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HYGI ASTICON 

SE V VERA RATIO 

Vna cum Senruiim^rudici; , & Memorijeintc- 
gritatcad eictretnam fenciflutem 
coHferuandx : 

Societatis lESF Theologo, 

Subiung/tur Trai&atus Ludouici Cornari Ve- 
netijeoticmpertinens , ex Itajico in Lati- 
num ferinoncm a^»ipfo LESSIO translatus. 
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ILLVSTRISS. DD. 

DGREGORrO 

A B B AT I' 

D. SigifmiindoMarchioni , ac or-^ 
dinis Callatrause cquiti,D.Ioan^ 
ni Baptiflx,l>^rolG,D.Io:inni, 
ac duobus S. (oannis Kquitibus 
D. Petro, ac I). Philippo fratri- 
bus Sfondratis. 

rfcio vobis, Fra- 
trc5 Illuftriflimi, 
opulculum mul- 
tisnominibusno 
mini veftro dcbitumiQiJod 
fiad cos pcrrincbat , qnos 
cgo maxmicomniumama- 
rcm,ac colcrcm,quibus po. 
tiusjcjuam vobis dicarcm ? 
Quorum cgoob gcncrisno 
bilitatcm, atqucanimi do- 
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tcs mc ciipidam adco^obfcr 
uantemq; prcfircor, vramo 
ris, & obfcruantiar magni- 
rudinc tam fupcretur vircs , 
cjuaanimus dclcdlatur . Fa- 
milicT autcm vcftra: fplcndo 
rcm , ac dignitaccm cantam 
cflTc ncmo ncfcit , vc rctinc- 
rc quidem polTitis , augcro 
ncqucatis. Huius rci teftis 
locuplctiflimus Grcgorius 
XIV. Ponc. Max. cuius vos 
proncpoccscftisrvt Eojuiccs, 
Scnatorcs, Comitcs, Mar- 
chioncs, Ducum,Rcgum- 
cjucConfiliarios, aiqucLc- 
gatos ad Potcnti(rimos tcr- 
iiarum rcgcs , Excrcicuum-i 
Inipcratorcs , Epifcopos, ac 
Cardinalcs, cjuibus lcmpcr 

doiTius 



I 

I 



domus vcftra floruit, filcn- 
tio prancrcam , pra?rcrtim-» 
cum dc ipfis fama latis lo- 
cjuatur > 6^ cgo fciam vos 
cx Maiorum gcftis non lau- 
dcm qua^rcrcfed laudunu 
incitamcnta. Ad quas ita^. 
toto pcdlorc incumbitis > vt 
tantarcliquis vos imicandi 
fpcsfublatafit, quanta vo- 
bis oftcnditur a^rtcrna- glo*^ 
ria; confcquenda^ . Qnnro 
dodorum hominum opcra 
nullibinptius cffc arbitror, 
quamdomi vcftrar, quali- 
tcrarum domiciIium,& Mc 
diolancnfjs Parna/Ibs noiu 
immcrito vocari potcft . 
Vos igitur , qui in pios , Sx^ 
litcratos hornincs mirifico 
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ftudio , atquc officio cflc fo- 
lctis, Lc(Iij , in quo mirifica 
humanaru diuinarumq; rc- 
rumcognitio fummacuni-» 
pictatc coniundla, opus ob- 
uijSjVt aiunr, vlnis cxcipitc : 
Quiq; in numcrum nobiliil 
Vcnetorumab ipfisincuna 
buhs relati cftis, Vcncti ho- 
minis libcllo domum vcftra 
vcnicntiaditum nc intcrclu 
datis. Mc, cjui vobis diutur- 
navita digniftimis diutifli- 
incviucndi rationem cxhi- 
bco, amatc , & Sfondratoru 
nomini addidiftimum ia-, 
vcftratutcla cflTc patimini. 
Valctc, & diu vobisjpatri^- 
cjueviuitc M. DCXV.Kal. 
lunij. Mcdiol. 




HYGIASTICON 

S E V 

VERA RATIO 

VALETVDINIS 

CONSER VANDAE. 

Vlti AuAorescrudite & copio | 
iC dc conferuanda bona vale- 
ludine fcripfcruntired tot pr^ 
ceptisonerant homines,toc 
obferuationes & cautionesre 
quiruntclrca cibi potufqae qu ilicatem Sc 
quantitatcmjcirca aercm,fomnum , exerci- 
tia,tempusannf , purgationes,fedtiones vc 
nap,tot condita,opiata, & alia remedioruni 
exquifitorum genera pr^rcribunr,vt aflTidua 
folicitudoadeafcruanda debeat adhiberi, 
&mera feruifusfit,iila conari prxftare. Ac- 
ccdit quod cflFeAus fitexiguus SfrffpcnuU 
ius , dufla id quod prafcipuam vim habet j 
nonobferuatur. Voluncenicn hommesli. 
bei^omnibus vefci qu^ palacograta,& qo3 
turo appccirusdefiderat : voiunc fe commu - 
i vfui accommodare,& fenfualicati ac orti 
i indulgere. quo fit vc illarum prjeceprio- 
um & obferuationum cuftodia param illii 
profit. Quara obcaufam plerique negic- 
fti$ Mcdicofuin pr^ceptis,onjQia, narurc 

A 4 cuen-*' 
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ejcntui commitrutu . Mifcrum putant, ex 
Medicoruni prcfcr:pto viuere, iuxtadi&um 
vulgire, Qui medice virtit, mi/erc yiuiti iivi- 
feruranon polfe qUibunrbeccbis quiappa 
nuntutjCpjUP^ ^'^^ci , non^oiTe vmquaai 
appetituifatisfacei.e,&iventrefaiiare.Itaq. 
comcdunt bis terve per dicm abunde,quan 
tum appetitusportulat, ex quoiibet crba» 
rum gcncrtf-. Dcinde fuhipt6 cibo,funaib- 
nibus mentis ad aliquot horas incumbunt: 
nec vmquam in animum inducun^t v-e pur« 
gationesftatis cemporibus fumant,nifi nior 
bi fenfus vrgeat,putinti$omnia falua,cum 
oihil fcBtiuntaduerfi. hmc fit vt fenfimcru 
di5,& noxiis rcpleantur fuccis & humorj- 
bus^quidiuturnitatc non folum augcntuf, 
fed etiam putrefcunt , & maligniorcs^ red- 
duntur j adto vt oblata Icui occafione , vel 
ab attu 8c frigorc,vcl a profeaione , ahove 
laborcvcl a vcntis,vel ab alio aliquocxccf 
fu,&inc6modo, acccndajitur, & m letalss 

morbosfacefTant . 
, Vidiego multos viros pr^ilantcs in flo- 
' ren:iat;tatehac fola caufa abreptos quili 
curandae valetudinis rarionem tenuiHent,tn 
plurimosannos aetatem prorogare, & fua 
dodrina, vcl praeclaris fa<aismagna com- 
madamundo adfcrrc, & fibi longe maio- 
rena coronam iti catlo promcrer» potuif- 
fcnt. Muitictiam funttam in Rcligioni* 
busquaminfarculo, quihuius rei impc- 
rttia laepemale valent.ncc ita polfunt ftu* 
diis,aliifquc mcntis fundionibus vacare , 
^cuc ficipfi optarcnt , & corum vocatio 




r 
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P^aletudhus t onfcyuatid. 
poCluIat. 

Qu« <u 11 muitisiamannis in uauislo- , 

cis coMdJcrilTem , cogicaui operjeprctiiun ' 

mefaauiumji cam rationeai conferuandc 

bonx valetudinis proponerem, cjua & ipfe 

meplurimisannis inmultis corporis inco- 

modis^^polt iudicia pra/tantfum Mcdico 

rum, qui foJuin biennium vica? iribuehant ) 

fanum , & ad omnia mentis officia expedi. 

tum pri{liti , & a!ij fum in nofira Sociera. 

te,tum extra, fe diutiflifre incolumes & ala- 

cres tuencur, & fuperioribus farculis fanai 

viri & philofophi piunmum vfitfunt . £a 

potiiiimumfiraeftin redo viftus ordine, 

&cibi potufque certa moderaiionej noiv 

moIeib,quar affligar & debiiitet,fcd namr^ 

accommoda, que recreet, & virescorro- 
boret. 

Hxc cogitanti cxhibitos cft a viro iJlj.. 
ftrl libellusquidam de Vitafobria, Itaiico 
lermoneconfcriptus, auftore D. Ludouico 
Coriiaro Veneto,magni ingenij viro,hcno-' 
rato,opulento , & coniugij^incuiis adftrt- 
fto.jn quo mirifice hcc ratio commendatur 
omnibus^& multa cer'caque cxperientia co- 
probatur. Valde recreaius fuiiibclii hurus 

]eaione,p!anc4.dignumiudiciui,qucm in 
Latinum fcrmonem tranflarum omnibus fa 
cercm coramunem:pr«miffohoc mco Tra- 
ctatu cxegctico. 

Neque h^c traaitio ahena videri debct 4 
ab »ntlituto meo,qui Theologiam , non ar. ^rgih. 
tem Mcdicamprofiteor. Nam prjEfcrquam ^^tum 
quod^it.iicc: iher>riam oliav non lcuiter «f» 

% atti. ff^t «• 
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liemm «tjg'j '■65 hxc .i Thcolog» inlH.uto non eft 
^ ihe9- alKna. Agitur enim de virtute pulcherrima 
/•^f»Vi- Temperanci^: in quo nimirum ipTa confi- 
fiituto. ll*t,quod fit eius medium,qu.r meufura ob 
* ifdi: quomodo hxc menfura inueiliganda: 
deniqoequi fruftusexea nafcantur.Itaque 
harc confideratio non ita ett medica , quin 
Ctiam fuomodo ad Theologiam , & mora- 
Jem Philofophiam pernneat. Acccdir quod 
finis & fcopus, quem h:ic fn re potiflmium 
fpedojTheologo fu digniflimus. hiccft,vt 
piurimis viris religiofis,& aliis pietati addi 
ftis fuppctatcommodaratio,qua Deo Do- 
inino nottro longo tempore facilius, l^tius, 
& feruentiusferuiantjcum magna fua fpiri 
tuali volupiatc, & ingcnti merito aeternat 
glori» . Incredibilccnim didu eft,quanta 
facilitatc 9c interna ccnfolaiionc vacetur 
orationi,recitcntur prices canonicr, pera- 
gatur Nii% facrificiam, incumbatur medita 
tioni rerum diuinarum , legatur facra *cri- 
ptura ab iis,qui vcl cum mediocri talium re 
fum fcientia,fobria! vita? funt addifti. Hic 
»cus prarcipuus fcopus in hoc Tradatu 
koc meum fummum yotum.Omitto quan- 
tum momcnti adferat etiam aliis omnibus 
ad ftudiorum progreflus, & ad omnia nego« 
fia,quz menie & ingenio pcraguntur, faci- 
lius & feliciiis pcragenda . Verum de his 8c 
aliiscommodis infra cx profeflb dicemus. 
Itaque fiuc matcriam fpcdes,fiuc fcopum, 
Bon dcbet hxc traftatio alicnaa Thcologi 
inftituto vidcri Habes,Leaor, rationc mei 
ia hoc opuGeuIo inftit^ti • 

It»« 
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VaUtHdinis Ccnferuanda, 1 1 

Itaque vtrein iprani aggrediamur, Pri- 
irum (licemus, Quid intdljgatur nomine 
yitte fvbrU . Secundo, Qua via & ratione 
poiiitiulUmenfurain eius obie^toconiti- 
tui. Tertio, Qui fint eius fru<Jtus & com. 
moda. 

Quod ad primum attinct:r;«w fohrictm S 
hic vocamus, non (olum quse modumit.i- quidM 
tuii in potu, fedetiam in cibo : ita vt non ta [o « 
ampliuscibi vcl potus aflumatur, quam ^r/n. 
corporis coijftitutio in ordine ad funaio- 
ncsanimi poftulet. Eamdem uoc2mu«>f'i- 
tam ordiuatam , reguUtam , temperatam . his 
enim nominibusidcm fignihcamus.Itaque 
materu circa quam potiflimuni verfatur 
ba:c vita,feu Tempcrantia , eft cibus & po- 
tusj inquibusdebitam menfuram conftan» 
ler feruat.Secundario tamen , & pofkriorc 
cura cauet ctiam ab aliis exceiiibus, v.g. ni • 
inio afftujfrigore, fatigatione , & fimiJibus 
quae valetudjnem l^dunt,& fundioncs ani . 
mi impediunr. 

Menfura jjJa non efl cadem rcfpeda om- 6 
nium,fed diucrfifiima,prodiuerfa corporit Diuer» 
conftitutione,roborf,artate.AJiacnim con fis di» 
ucnitaftafiflorcnti,aliafenili;aliarobuao, utrfa 
alia debilijalia fano alia aegroj alia corpori wenfM- 
biiiofojaiia pituitofo. Diuerfa enim in his dn' 
eftfacultas ventriculi.cuifacultati ha:cme 
fufacxaa^,quantumfieri poteft^debeteife^ 
(«qualis & commenfa . Ea cnim eft menfHra 
CBiufque,quafacultasuentriculi ipfr^s in-^,„£ 
^eroccupationcs animi & corporis , quibus * 
Hicdlttliiciur,pcrfcae poteft corcoqucrr, ,^r' 

A « &ai€a^ 
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iz VcYnV\,atlo 
& alcndo corpori fatis cit. 

Dico inxer oecupationes Ammi <!J' ccr^ofis , 
&c. Quia maior menfura conwruitilii t)ui 
forporistxercitiis c(t deditus, & corpns af- 
fidua excrctr, quim ci qui totus eft in ftu- 
dijs,mcditaiionejOracione , aliifq'jc mentis 
lun^ionibus. Fui>6ioncsenim animi valcc 
impediunt & retardant concodioncmrvcl, 
quia dum rotam vim animx-furfum tra- 
hunt,adiones virium inferiorum quodam- 
modofufpenduntivt experimurcum attenci 
Itudiis veiorationi nec horasaudimus,ncc 
caquaf antcoculosfunt, aduertimust vcl, 
quia fpiritus non folum animalc^.tcd etiam 
Titalcs & naturalcs auocant . Hinc fatpc fir, 
vt duplo minuscibi ac potus conueniat cr, 
qui itudiis & mt nti« funftionibus elt inten 
lus, quam ei qui aflidu^ corpus excfcetj 
ctiamfi viribus alioqiiin & aptatc fint pares. 

Itaque dithcuitas eftin hacmenfurain- 
ucnicnda. Qu^od etiam notauit S- Augufti* 
nus iib.4 contra lulianum cap.14 ifafcri- 
bcns : Um r<ro , cUm ad yfion yentumfutrie 
neceffariayoluftath fer quam refieimus cor^ 
fus quis yerbis exflicet efuemaimodum nos mo* 
dum ntcejlitatis fentirenon finxty& ij^fum Umi 
tem frocuranda falutis ( fi qua alfint deleEia* 
hilia ) rafiendo abfcondat & tranfeaty futanti» 
busnobis fatiswn efje quodfatis eflydum liben 
ter tius frQUOcationibus dMcimury exifiimantet 
nosadhnz agtrenegotium yaletudinisyCitmaga 
mus potim yolujftatis . lfane[ctt cupiditas,ybi 
fntatMrnecefsttas . Quibus verbis caufam 
huius 4ithtultau$ rcfcrt in voluputea),qu5 

facJt 



Faletudinis corjferuan^^. ij 
facitjVtnon rentianmscjfiad debitam mcn 
furam peruentum fucrjr,& abfconWit illum 
Iim!tem,vtcum tranfiliamuj.nobiftjue pcr- 
fuadetnosagcrecaufam fanitatis^ciim aga 
nius voiuptatis. Itaque dehac ni-nfura, 
cjuibus obferuatioiiibus (it inueltiganda , 
nobisfecundo loco dicedumnlhtis ad eam/«>'« 
rem quibufdam reguljs, e qujbus illa coUi- 
gipoUic. ^mJm. 
' Sed hic occurrent forre aliqui.Non opus » 
effe, vt in monaftcrijs quifpiam ds ea nien» 
furafibi prafigendalic follicitus, cum ipfe 
Ordo.vel Superiorcs prudenri iudicio hanc 
rhenfuramdeHniennr, conltituendo vt pro 
ratione temporis tot portiones apponantur 
lanrum pifcium, vel ouorum,vc] carnium; 
tantum leguminum, orirar^fotbitionisjfru- 
^tuum,ca(ej & buiyri: tantum cereuilia: , & 
yitm omnia certo nuinero & nienfura deti- 
nita. Poffumus crgo omuia itta tuto fumere, 
nec debitam menfuram excedeinus . Hi ca« 
tarfhoSjiuflTcSjdolorescapitis & ftomachi, 
febresj&aliosraorbos , quibus f:^peconfIi« 
^tantur,non purai)t.prptienire abexccffu ci* 
bi vel potus,fed 2fIigna^evcntis,aurxmah- 
gna?,vigiIijs,nimio]abori,& fimiiibus csu- 
fiscxtrjnfecis.Sed raiiuntur manifeUe . Vbi 
eniM cfttanra diuerfitas forporum,& vi- 
rium ventriculi,non potelt eadem menfura 
omnibus efJe accommodata ; fed quod huic 
robufto &iuuenicfta?quaie,illidebilj& fe 
niinduplum vel iripium eft nimium;vt 
benedocctD. Thomas t x.q. i.^i.a.6. Ari. 
lioteJemXccutus; eftquepcrlc fatis ciarum. 

ita<i«e 
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14 y^Yif^ }\aUQ 

Ittquenoncoconfilio ea portioniJm quaii' 
titas& multitudo a Supcrioribus ti\ confti 
tuta , vt quihbet (ibi perfuadeat hanc men- 
furaro (ibi congruere^ fed vt etiam robuftjf- 
iiuiifatis habercnt;ccteri vcroex diuerfis 
fumerentquod placeret (tamenea meniu- 
ra, quam ratio didaret ) & m i)s qux rclin- 
querent , habei^tnt occalioncm merjti fraf- 
nandogulam. Noneft dirticile dum illtce- 
hxx abfuntjtemperantiamprxftarcifcd elu- 
rireinter cpuias,& cohibere ventrismglu- 
uicm irritamentis pr«fcntibus ,hoc opus, 
hiclaboreft, prjefertimiunioribus, & alijs 
nondumgulam pcniius domitam habcnti- 
fcusj acproindemagni apud Deum mcriti. 
Vndenein Religionibus ha?c augendarco- 
ronacoccafio defit, fubinde aliquid ampl.iis 
& in varietatc, & in quantitatc conceditur, 
quam temperantias menfura rcquirat. 

Nec obftat quod illa dicantur dari ad alir 
quamnaturaf recreationem ,quja ha^c rei 
creatio nonconfiftit in eo,vtconfueta tem- 
perantix menfuratunc noiabilitcr exceda- 
tur, fcd vtvarietateqtiadam ,vel grato ci- 
borum,qui rariusaafitur,fapore dcleaetujr, 
fcmptr tamcn intra mcnfuram tcmperan- 
ti», ita vt appewtusnon oronino fatietur, 
Quidquiu enim hanc menfuramexcedic, 
Sn vitio ponenduro,fiuc nuptia: fint, fiue en- 
cacnia,fiuc quseuis alia c6uiuiorum folemni- 
tfts.Excedit vcto quidquid fuperat ea quao 
titatem, quam ventriculus poteft peifcftc 
concoquere,nulla cruditate relifta. 

Ad hanc mciiiuram dcprthcndedam, vti 

pol. 
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Vaktudiuis cfitjferuaiid^, 15 
pcrrumus hifce icgu]i.s,&obrcruationibus. 

PfimaReguU . Si tantum ordinari^ fu. 
mas,vc poacj patum fis aptus funaionibus 
mentisjorationi, mediraiioni,rtudijs littera 
rum,perrpjcuum ell tc mcnfuram iuftam 
excedcrc.Naturaenim,& ratio portuJat, vt 
pars vcgetans ita foucatur, vt facuJtas ani- 
maJfs & rationaJis non olfciidaturj quia iJJa 
his fcruire debct , & c/Tc adminicu Jo ad ea- 
rumfunaiones,non impedimento. Cum 
ergotantum ingeriturpro parte vegetanrc, 
vt funftionibusfupcrioiu fjcuJtaium,nem, 
pe (enJuum , imaginatricis, intcJleaus, me- 
nioriar , notabiJe detur impcdimentum j 
gnum efl congruentem menfuram cxcedi . 
Pfouenithocimpedimcntum ex vapcrum 
q«i poiiffimum e ventriculo in caputemif- 
lurKUr,rcdundantia ; qui modicc tantum eo 
mitterentufjfi menfura non excederetur, vt 
expenentja conftar. N^m qui fobriam virar 

rationem feaantur , tam lunt ad omnes ani. 
BU fundiones expediti poft cibum quim 
ance; vc Auaor nofter,quem infra fubiunxi 
mus,fa?pctcftaiur,& ipfe quoridiecxpcrjor 
& alij plurimi in noftra Societate experieii. 
tia doai nouerunt.lmo fandi Parres»qui fo 
Jum femcl per dicm cibum fumebant , ita 
parceidfacicbant, vtnuJIo modo in fun- 
aionibus animi impedirenturj quanto faci- 
Jiusid pr^ftarepofluntqui iJIam quantita- 
lem diaidttut^ & gcmina rcfeftionemodK* 
Vtunrur ? 

Dixi fumos iftos,qui cerebri fcreniratcm 
tbnubilanr , ^oti/imum ^mtmre e v^ntri* 



10 
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caufa, non tamen lola . Non enim loluui r 
ciborecensairumpto, quiiam efferuefceic 
& concoqu! incjpit,proueniunt:fed etiaro e 
copia fanguinis & humoruin qui funt in 
hcpate,Iienc,& veniscquifiniulincalefcunr^ 
&magnamviro huiufmoiii fuliginum fur- 
ium mandani. Veium fobiia vitafcnfim 
hancplethoram vei cacochymiam cafijgar, 
&addebitum modumtumin quantitaic , 
tum in qualirate reuocairadeo vt cibo af>ii- 
ptonon amplius huiufmodi fuligines in ca- 
puiemitrant.Quandocnimnaturapcrfeae 
luos hutsorcs per facuifaies vcgetantes re- 
giijitaomnia difpefat,vt neque vllj nafcan- 
lur motbi,ncque funaionibus fupetionbus 
prxbeatur impedimcntum. 

Necrefertquodmulti viri fobrietati de- 
c!iii a prandlo fe tradant quieti,& paulifper 
dormiant : quia id ob eam caufam faciur.t , 
vt vireslaboribusmentisvel corporisantea 
fatigatxjfomno recreeniur, & fpiriiuscon. 
lumpti reparentur. Ad vtrumque enim fcr- 
Dit fomnus. Deinde fomnus iilc cft breuifii- 
musj & nifi confuctudinc vel fatigatione ali 
fjuatenercniur, facillime pofieat illum de- 
clinare, Nonnulli fomnum hunc diutius 
protrahunr, fed taniumdcm pollea nodur- 
nx quicii detrahunc , in duas vduti partes 
totam corporis quictem partientes. 

Secunda Regula.Si tanium cibi vel potus 
affumas , vt poltea fcntias torporem quem- 
daro , grauitatem & laflitudincm corporis , 
ciim anicaelies agilis & exciutusj fignutn 



VAktuiims cofiferudnd.^. 17 
cft menfaram congriicntem excfditnifi for- 
\c ex morbo, vel morbi reliquijs , id proue- 
riaf.Ohusenim & {>otus,naruram & vires 
corpbrisrecrearedebent , & alacrioresrcd- 
•derc,non grauare,& opprimcre . Qii^i ergo 
itacortftkuti funt, vt grauartien (entianPs 
hisdimenfum diurnum minu<ndum,preuia 
diligenti confjderaiionc,vttiJra excelfu cibb 
rumhocincommodum prou'eniat,an potio 
ris,ao vtriufqueteoque deprchenfo, fenfim 
-corrigendus, donec ad eam raenfuram redi- 
gatur,cx qua ncn amphiijfjntiatur incom» 
modum . 

Multi h'\c faliuntur,quietfi large come- 
<Jant& bibant,cibifque alimentofis vtan» 
tur, tamen femper qgeruntur fe dehales, 6c 
•patanr id . x def^ctu aliaunci & fpiricuum 
prouenire; vndecibos maioris alimenti po 
4cunti& nian^ ad ientaculum properanr,ne 
videlicet natura deficiac alimenti inopia . 
Vcrum faliuntur, vtdixi , &miferum cor- 
pusfuccionimio grauatum magisgrauanr. 
Hxcenim dthiWns in huiufmodi non pro- 
uenit ex defeaujfsd ex humorum copia (vt 
pierumq} ctiam habitus ipfecorporis vcn- 
rrifquctumar indicant)qui mufcuIo$, & 
fpiririjum vias & meatu.s, neruos inquam, 
nirarum humeflant. quo fit vt fpiritus ani- 
malis ( i quo tamquam vniuerfalf,& proxi- 
moanimc^ inftrumento, omnis vigor cor- 
poris in fenfu & motu ) libere commeare,&' 
cof pus regere nequear. hinc iila dcbiliras & 
corporf\grauitas,fenruumquc torpar^piri- 
cu aniraali pcr plechoram quodacDmod^iij». 
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i8 yeraJ{^atio 

lercepro. Docecid in plurimis plctliori- 
th & cacochymis corporibus quotidiana 
«xperientia, quae cum tcmpore matutino 
fint Jaiiguida & torpeanc ob nimiam hunii- 
«litatem ex pridiana cana & fomno no- 
ifturno reliftam , confumpiapcr inediam 
^ apophlegmatifmos humiditaie , fcnfim 
fiuntaUcriora, & magis magirqae ve^eta, 
€tcki t{iie ilJe vigor vfque ad vefperai»-., 
etiamfi valde parum, vcl oihil fumatur mc- 
ridie . Quod fi dorante ifta humiditate & 
dcbilitaterurfas comedant, praefertim hu. 
«nida , & notablli quantitate , augetur ma- 
lum, & manentinfuis miferiis. Icaque fi 
^uis agilis , & ad oranem motum ac fen- 
fuum vfum expeditus efTe velit, minucndi 
liumores per diaEttm,vt fpiritibus loto cor- 
j)ore fit Iiber commeatus, & anima illoj 
^bique ad omnera motum , omncf<^ue fun- 
^iones corporisjparatos habeat. 

Tertia Regula , Ab inordinata viuendf 
Mtionc non cft immediaie tranfeundum ad 
cxaAam regulamjfedid fenfim faciendum, 
fniuucndo modjcis fubiraftionibus confuc- 
tam qoantitarcm, donecadeam pcruenia- 
turmcnfuraro, qu^ nonartipliusanimi fuo- 
^ioncs ofFendir,nec grauat corpus.Eft com 
snunis Mcdicorum dodrina . Omncs enim 
lubita?mutatione$, fifiot notabiles, ofFcii- 
dunt naturam,propccr confuerudinem^qu^ 
YcJuti cft altcra natura)i qua violente recc 
dicur,& inducitur quod illi eft contrarium. 
Sicut ergo id quod eft contrarium naturar , 
vdi^enterfeotitur&affligit; ita quod cft 

coa- 
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yaletudinis conferuanda, \f 
contrariumconfuetudini , quando iiU ad- 
huc vjgec. Vndeienfim&exiguis momca. 
tisrecedendum . Sic enim iuoiica confue- 
tudo veluti per exiguas pirticulasgrada- 
tim toJlitur,& eneruarurjficuti gradatim an 
tea creuit ; ac proinde modice (enticur , pa- 
i6mque moleita elt calis mucatio . 

QjartaRegula.Etii non po(fic cerraqu» 
titaii Uatui quje omnibus /ic accommodata , 
propter ajcarum viriuuK^ue variecatem, cu 
borumque djfcrimina : ad fenium tanie» 
vergentibus,& debilibus communicer fa- 
tisefle vidcturiz. 15. vel 14. vnci« cibip 
diem , computato pane, carne, ouis , vel 
aiiisobfonijs quibus qujfque vercitiirj& to 
tidem veJ paulo plures vnci* potus.Ita feii 
liunc quidam ratione probabiii,& cxperien 
tia ducti.Hoc luteiJige de ijs qui pai um cor 
pus exerccnr, & toti ftudijs , vei alijs mcn. 
tisotficjjs funtaddiai .SaneD. Ludouicui 
Cornarus, cuiusopuiculum de vita fobrit 
hic fubiccimus, hanc menfuiam probat, 
ean que fibi anno ^<5.a:tatispriercnp'u , & 
vfque ad finem vitaf tcnuit.vixictsmeridiii 
tillj|Te,& faniiIime.Sai;ffi quoque Pjrrej in 
<remo,& fi foJopane vefcercntur,& ^quam 
biberenr , hanc menfuiam non txccdc .^anr , 
fedcam paflim in monaflerj;s etfam lecc 

flatuebancvtlcribitCsflianUicoijat.i.ab- 
batisMoyffscap.ip. vbi abbas Moyles in- 

terrogatusquifK^mcffctopcimu^remperaa 
tiar modus, ira refpondct : Su^er hac rem. 
ter matfres nvFlrcs frecjuemer noumms habi. 
iHm fHiJfctrMffa$Hm . liamdifcmiemetamii. 
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lo Vera Ti{atio 

ntntUs diuerforumy quiyel folif Ugtminilufy 
ytlolerihtts tantitmy rel potnis •vitam iHgittr 
txigehantifroe^ofuere (unEiis >Uis refefhonem 
folius ^anis ; cuius ^e^uilJimum modum in duo' 
but faximac'^s fiatuerunt y quos paruulos pa 
nes yix Itbne ynius fondus hahere certiffnium 
tft. Itaque in fingulos djcs circiter 1 1. vn- 
CJas panis fiatDebunt lutta nienfuram, quae 
cmnibus pafiim fatis efle pofftt libra cnim 
spud veterescll ix. vnciarum , non 1 5. vc 
apudnos. 

Quidam putant fingula paximacia ruif. 
i ; fe vnius hbrx: & ita intelligunt verba abba- 
tis Moyfis, gj#o/ faruulos fanes , fingulos ni- 
mirum. Sed non id de fingulis , veium de 
iluobusiunftim efleintcliigendum, videtur 
inanifeftum,fi resattemeconfidcretur. Pri- 
jTiO , quia voluit exprimere quantum tota 
inenfura,quaf duobuspaximacijscoftabat , 
penderetjnon quantum fingula paximacia. 
Dcinde,quia jlla menfurapanis cenfcbaiur 
fatisexigua, & vaidedifficilis feruatu j vt 
idemabbas Moyles docct cap.ti. Atquift 
duo paximacia erant du» librae panis per 
diem, non fuifiet ea menfura exigua , nec 
difiicilis ad feruandum : maxime fenibus . 
Quis enim tanta quantitate panis aflumpta 
non habcat fatis,aut dicatur modice aut pa- 
rumfumpfifl"t? Imo mirum videretur etiam 
apud nos, quibus regio frjg»da,fi reltgiofus 
aliquisvna refeaioneduas libras panisco- 
nicderet:necjlle(quod ad quantitatem atti- 
net)abftinens & fobrius cenferetur,fed po- 
lius muIticibJj& vorax.Prxterea duo paxi- 

'macu 
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Falettidinis corjferuande. ii 
macia adc6 non explebant famem, vt qui. 

dammalletbiduoieiunare, quamquotidie 
cum alijsreficj : nimirum vtduplicata por- 
tionem fumercnr,& appetitui fatisfaccrent: 
vt referr Jdem abbas Moyfes c.i4.vbi etiam 
id improbar. At quis cxercitijs mcntis dedi-. 
tus, comedat vna vicc ^ iibras, fiue^S. vn- 
cias ficci panjs?Deniq. vt idem abbas Moy. 
es refert cap. u. abbas Serapion cum ad. 
huc dht puerulus, poftquamtempore refc: 
ftionis hora diei nona cum ali;s fumpfifTcc 
duo pax.macia , adhuc famebat j & iJcirc6 
turabaturrertjum,quod po/iea clanculum 
P»mcae/et At quis pucrorum tres libras 
pamscomedat^ Ifaquecerrum videturfin- 
g^lapaxjmaciatuifiefolt^m fex vnciarum, 
Ji;^^;»" unaa pedifie circiter iibram ! 

tumhtjscfl. rudicarunt duSdecim vnciaf 
pani.ficciabfque vlloobfonio. &cumhac 
UKfta ad extremam feneautem fani , & fca. 
Iibus intcgri perucnerum: quanto maofsfa. 
t.is cfiepotcrunt6. 7. 8. vnci* panis c^m 6. 
vei 7. vncijj optfmorumobfoniorum,Qua5 • 
di^plo plus aluntquam ficcus pamVHisac 
ccdjt ioco aqu£(qua ilii vtebantur)quc per 
non alir , cereuifia vcl vinum , qulc mul- 
^rrf, . '"f pr^bent.denjque expcrienti» 

Etfihic potifllmum dedebilibus, velad 
feniuni vergencibus, ftrmo fit:iamen valde 
probabilefentio, fupradidam mcnfuram 
ctiarn fanis,robuiiis,& in ^tatis riore c<5fti. 

tutis 
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tutisordinaric fufficerc,ri multum orationi, 
lludi)s,aliifvcmentisfunaionibusrint de. 

diti.Probant hoc infinita excmpla fanaoiu 
11 iroru m, qu i etiam a b anno 1 5 . 1 6 . au t 1 o. 

banc mcnfuram vel etiam minorem lunt 
complexi-.etiamfi folo pane & aqua, vel pau 
cis oleribus aut leguminibus vterentur;5C 
ramc diutiaicre, (aniflime infummis labo- 
ribusmetis,& roaximacorpoiis aftliftatio 
ne vixeruni:vt viderc eft in plurimis,quoru 
vit«cxtat:exquibusaliquotrefcremus in. 
fra.n. 3 f . Deinde,quia in plurimis Monalte 
n\s hxc mcfura communiicr 
tamquaro ordinarie omnibus tam iuniori- 
busquamfenioribus(u(FiCiens.VndcPatrei 

illi,qui maximamharum rcrum experien- 
liam habebant,&optimc norant quantum 
.atura requireret ,iudicatunt hancmenai- 
f am ordinarie omni etati poffe fufiicere. Ide 
tcntit notlcr Auaor,& fuo cxeraplum pro- 
bar: nam ab anno s^.aetatjs incepit. 

Quod vcro quidam hic obijciunt de pa- 
natella, cam facile feptem,oao, vel noueni 
fnciascontincre,ac proinde tunc non niU 
crcsvelquatuorvnciaspanis&obfoniorum 

reilarcjfacilefoluitur. Nam tkuienta & 
poiuleuta fi mifceantur ( vt in panatella & 
LiHbus roenearis ) feorfim expendenda 
iuot,& in (uum rcducenda ordinem, ad 
conUuucndamdebitam menfuram. Liquor 
cn.m potabilis,ad mcnfuram P«»"\P^^;/: 
.cr,paois,ad menfi:ram eduliorum. Veru.n 
nortriinft.tuti nondl ,h;rc minuta perfe- 
qui.fatiscftoilendiflcgeneratim,ilIamm8. 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Imoges reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3754/A 



'I. 



Va lemiinis confem aitd^, z f 
farim i ratione non at>horrcre, 
- Quinta Regula. Quod ad qualiratein 
attincr, ea non el\ magnopere curada, fi fa. 
nofiscorporc, &taJe gcnuscibi veJ potus 
naturam tuam non offcndat . Oirnes pxti6 
cibi communitcr vfiiati nature ben^ confti, 
tutx congrounr,fi dcbita in iJirs mefuf a fcr* 
uerur. VnJeetiam folo panc cum Jaac,bu. 
yro,cafeo,& ceruifia , diutifl!n.e& fanifri. 
e quis viuerc poccrtjpra-rertim qui a puc* 
o ita conlucuit Ab ijs rame qu^ nocent ca- 
uendum,ctiamfi paJato ai loquin finr gratif 
lima,nemagnafaltemquanticate fumitur» 
Talia fefe funt pinguia, qua? & rtomachum 
relaxantjeiufque vires in aJti laione fitasdif 
fbluunt, concoif^ionem reliquorum ciboru 
impediunt.eofque femiconfeaos & femicru 
dos ftomacho txcidere faciuntjin caput fu- 
moscopiosecmittuntj vnde nebul^, tufles^ 
afthmata,aliaq. pulmonis mala . Denique 
ipfa nifi probe concoquarur( ad quod oput 
c/t&Jiomacho bono,& tempore dS^uturno| 
vertuntur in prauos humoresraateriamque 
febrilem,dum partim in biliofos, partim im 
phJegmaticos fuccos facefrunr. H;s igitur 
Itudiohs viris vtendum parcius ^ adhibit» 
lufhcicnti panisquantitate.Sicenimcorunt 
noxa migna ex parte impcditur. 

Talia irem funtomnia, quar experien- , 
tia teJtcvelcapiti ruftufiones,ncbuIas,vcr. 
tignics, deftiJIationes aut tuflls adfcrunt; 
¥el vcntriculo cruditatcs, infJationcs, tor- 
mina.morfus, lancinationes raciunt; vel 
tlia ratioocft4tumcorpori$,autanimifun- 



24 FeraB^ath 
ftionesljcJont. Abfurdum emi» eittantis 
incommodis tartJ vilem ac breuem nundina* 
ri eoU voluptatem . Nulia re magis proh- 
tcturquis fegulae mancipium>ciuam fijVt il- 
Ji fatisfaciat,noxiaingerat. Cumdiciturab 
his cauendum ,non fic inielligas , quafi nc 
parce quide Itceat vtiOlcut quidam a braai 
ca,c«pi$,cafeo,fabJs& pifis,mctu humoris 
meIacholici,biliofi,vifcorMnflat]onts,fcr-u- 
pulose ab(Hnent)fed ne alfumantur notabi- 
licopia.Exigua enim quantitate, vel rarius 
aflTumpta nocere non polfuni , prxfertim fi 
grata ippetitui. Im6l2pequ| magna quan 
iitate obfunt,modica patur* prolunt. 

Inter omnia ciborum genera , fcnibu-s 6c 
debilibus nihii cCueoftiius panatella i qua* 
fola cum vno vel ahero ouo faluberrime 
«uis & diuiiflnroe viuete poien j vtauitor 
noaer teltatur.PanateMam Itah vocat pul- 
ticolam, qux cx pane & aqua , aut carnium 
iufculo, hmulco(5tisconlUt.Kaiiocui h2:c 
fitmaxime conuenicns, ell , tum quia con- 
coaufac:ilima,cumiamluinairillJuschy 
li quemltomachusexcibisconcoaionecl- 
t.cit:tum quia qualitatibus.e.a tcmperatilh- 
wa; tum quia putredmi & <^vruptioni mi- 
mireobnoxia,vtmu]tiahtcibi,quiinito- 

macho putrefcunt. Denique copiofus & 
probusfanguiscxtaconficitur.Faciieetiani 
):,quidadditur,quo vel cahdior euadac,vel 
magisalimentofj. Vnde mcii'6 djxit Sa- 
piens Ecclefuairi 19. Jmtiumyttahomims 
ti(lua&fanis Qyxb\iivevb\y H^nificat vitam. 



COQ' 




VaUtndinis conftYuandjc, 25 

eonftare, eaq; vitae confcruandx cUe inaxi- 
me conueuientiajvt fruftra preiiofjc carnes 
& pifces , aliaq. gulx irricatnenta quae- 
rantur . 

f Plutarchus lib. de fanitate tuenda non 
probac carncs. ita cnini fcrioK .• AJayimt 
truditates m»tHe<) ^ fttnt abefucAYniHm. TSljim 
ha & initi > fiatim yaliL priegrauant , & rtU* 
^iuiaspojl fe malignxt mlinc^um ac ■^ptmum 
ifuidem erat itacorfut afjitefaiere , yt nuHttm 
id carnium re^uireret efum enim ai ntt . 

triendum modo fnfficientia Urgiter tfUns pro» 
ducity fed etium a i UeU^ationem & volupta» 
tem : quihu! partim nulium aiium app xratum 
reqtiirentibtit vrfcipoffif) partimfexcentis mo4 
dismifctre & fuautaredJere . AdcuMJsfcn- 
tcntiam accedunc nu l i i\lcdici,earrq. pro- 
bac cxpcneiuia . niultar enim func nationes 
quafrarocarne vefcunrur, fcd potiriimiitn 
viuuntoriza fit fruAibuj, &tamen diuitiC 
fime viuuot&raniflin.e, vt laponij, Chi- 
nenfes, Africani multiiregionibus,& Tur- 
car. Ideni cernirur in pJurimis agricoli.s& 
mcchaDicis ,qui ordinarie vefcuntur pane, 
butyro, puliicula, iegumine, herbis, cafeo^ 
carnerarjusj & tamcn corporefunt non fo- 
Ili-oi ftno, fedctiam firino vit*cfue diutur- 
ny. omitio Patres qui in crcmo vitam ege« 
rej& omnia anriqua monafteria. 

Sexta Reguli. Quibus bona valetudo 
cura» , lis maxime cauenda ciborum va- 
rieras, & exqujlita condiendiratio . Hinc 
doAiflimus-MedicusDifariiJsapud Macro- 
bjuua 1. 7. SaturjiaJ.c 4, & Socratc* «onenr. 
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2^ Vera^AtJo 

jPoHciSof potusq. vjtandos, qmyltr^ Jitiut 
famtmq; fcdMdxm apfetemiam froducerent » 
i Jta) c.t coaununc Mtfviicoru pr^ccptUii) . 
Ractoeit, ({uiaiila vaiictis Uiiip;r n >uo 
iMoJog Jam prouocac, & appetitum txci* 
r*c, vcimnt^uam videatur fatis rump tH . 
quofit vtiurti menturaenormicerex eda« 
turf&tripio vei quadruplo amplius l'uma« 
tur, quiiTi nacura poliulet. Deinde quiadi-> 
uerlorum ciborum diucrla ertnatura, di« 
uerfum tempcramc itum , & fjepe co itra- 
rium: quo fit vc alii citiiK , aiii tardiiis con- 
coquatitar . Hinc mira in ventriculo crudi- 
cas, & tout!s concodionis deprauacio jhine 
irflaii jncs,tt)rmina, colicaeobttructionesj , 
renum dolores & calculi : itaque & ratione 
^uantititis nimi^,& ratione varietatis,ma- 
ximi chyii Ceu iucci , ex quo fanguis confi- 
cienduscruditai & inquiuatio. Vnde Fran- 
cifcus Valeriola infignis Medicus, locorum 
communium lib. t. cap. 6. hac de re dilpu- 
tans, ait : Cibcvum yarietatt& cofiain eadem 
menfa , «ir frodu^iorte in l^ngas m irat , r^ihil 
noccntius fiumint adfafutMm^ tmnibus ex aqtto 
Mtdicis ■vifumtjt. Vidcplura hacdcre pul- 
cWre diipurata apud Macrobium loco cita'» 
to. ScribitXsrnophonlib. !• dediftis&fa- 
di^SJcracis, eius dixtam fuifle (implicilli- 
mam ac teniiiflimam, adco vt nenio lic , qui 
«on poflit facili negotio talera fibi parare . 
mmimo enim (umptu opus fuiifc. Athenjeus 
iib. i. reftrc e\ Teophraflo.Phalinu qucn. 
dam nuilo alio cibo vcl potu totius vita: 
4ecttcfu vfuiD, i^uaoi U^e folo . alioc muU 

(Ofi 
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ydetudinis eonfeYumdft. 27 

tosibidem commeinorar, qui v/Au (implici 
vfi. Dc Z ;roattrtrefert Piinius Jib.i i. cap. 
4i.runi »0. annos in dererio vixifle foU 
caCei efu , i}ui ita cemperacus erac, vc vetu« 
(tatem nonlentiret. Deniq'ie & olimom- 
ji bui l.rculj», & inot^oapud omnesgenres 
illiUlubr usfcL diuitiu* v uunr,qui(implici 
tenu! aC vb!j;uri ;ationc viJus vtuntur. 

Septima Re^ula. C iim tota difficultas in 
conttituenJa leruand^que juita menlura^ 
prouer.iatex appernu lenluali, &appeti- 
tu*[ ex apprehe(»{ion< imaginatronis , qua 
cibi concipjuniur vt deledabiles, danJa 
inaxin.e elt opera , vt iali\ imaginatio cor- 
rigarur. Ad quod hxc duo inttr cetera muU 
tum vaieut. Pnmum, Subdurerc (e ab epu- 
larura conlpcdu , nc Ipecie & oJoreiuo 
imaginationcm cxcitcnt , & gu lam alliciat. 
P. a:lentia enim ol>icdi naturaltcer mouet 
potentiam. Multo difricilius elt concinerc 
appeticum epwlis prxfcntibusjquam abfen- 
tesnon concupifcere . Idcn) accidit inaliif 
omnibus fenluum obitdn ik irnociniis, 
Secuiidum , Imagman rcs eas ad quas^ula 
incitat , Ron vt blandss , odorata!^ , fuauci » 
palato obk<?tabiles, qualcs modo videntur, 
fed vtfardas^ fordidas, olidas , dctc^tabiief, 
qualesmox futurar. Qu^libetres dttin in 
(ua refoluitur principia, tunc appanr qua* 
lis re verafir, & qt^iidnam fub ainahili illii 
fpecte iatebac. At quidnam potcMtius ast 
fa?dius lilis deiicii.i, fimeiatque irorm altc* 
rationem in ftomacho fobierint } Xwh qu^ 
quidgiilx videtiir gratiu§, < baaox eyadit 



X9 
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28 Fera I{^atio 

dcieiiabilius, & maiorein fjerorem exlulat.* 
Viidc q Ji deliciiv diffluQr, nili externis odo 
libus vcantur , graueolentia corporis fui 
mwklti funt, inttar cadauerum putcntes, 
Similiter excretiones tcterrimo funt odorc , 
& halitus faeror intolerabilis. Contra fit in 
rulticis &nicchanicis, qui panecibario,ca- 
feo, &aliiscibi$ vuigaribus t^perate vtun- 
lur , Meriro lic a Deo coinparatum elt , vc 
dcliciasdifcamus afpcrnari, &(imp]icivi- 
Au eflfe cootenti . Itaquc hsec fafpe animo 
yolucnda, & imaginatio in hunc modum 
affueficienda . 
II Verumoccurrunthic duar dubitationcs . 
Jinme Primaelt , Vciuai menfura cibi& potus, fi- 
fura (i$ militer& qualitasnon fit varianda fecuti. 
■vAtun dum tcmpusanni . Plus enira videtur aflu- 
da, medum hieme quam atftatci eo quod hieme 
v€nties(cefte Hippocrate fed. T.aphor. i f .) 
fint calidiores, dum propter fngus ambiens 
calor a circttferentia concurrit ad cenirum, 
fcu ad incima vifcerarxftate voo languidio 
res, ob caufam contrariam ; nimiruru ^uia 
calorab iotimis partibus euocatur ad cir- 
cumfcrentiam , & diflipatur. Pari modo 
hicme vtendum ficcis & calidis obtopiana 
pituite ,qu:e tunc redundat , & rondiffi- 
pacur/sttate potiushumidit & refrigeraii. 
tibus ; quia per calorcm acris ambientis 
magna fit humorum difcuflio , & corpns 
arelc t . 

RefpDndco, luxta Mcdicorum placita 
ica videri facicndum j non taaicn anxie aui 
mii.ute, fcd pronc fc «Icrc commodttas. 

Quod 



Valetudinis conferuanda* 

Quod fi non adfir commoditas^non cft ma- 
gnopeic curanJum . Namfiopus fitdixtz 
ficciorcjvt hicme, & quardo diuturnz p!u- 
uiar, facile ciTaugere quancitatem panis, 
& minucre quantiratrm potus ac obfonio- 
rum humidorum. Copia enim potus & hu- 
midorumquar tempore iicco luuat^eadcra 
(i humida aura & fubfngida per aiiquoc 
dies (umaiur, nocer, ddiillationes, raucedi* 
nes ac tufles procteans . Quando vcio opus 
eit dixta humidiore j augeri pottft mcnfu* 
ra potus , addica vino maiore aquz quan- 
titate; vel loco vini porcft aflumi tenuis 
cercuilia , qu<2 fatis humcflat & refrigerat. 
Hinc faniti Patres olim non videntur huius 
difcriminis temporum m^gnam habuiITe 
rationem , vnam eamdfmque mepfuram» 
& vniusgeneriscibum Si putum per rotuin 
anuum coniHtuenres : & tamen diuridime 
vixerunt. Nunctimenin monaAeriis hac 
in ne fatis valetudinicit confuitum , vtcoa* 
gruentia rcpori cdulia pra?beantur ; cx qui- 
bus qui fobrierarem Te^ari vojur.t,iibi ma 
ximc accommcdata podunt leiigeie. 

Altera dubitatio elt, Vti um ilia menfura it 
de qua diximus, vna refc dionc an piuribus ytrum 
lit rumcnda. Refpondeo: Etfi veteresomnes/iiMf/ 
qui temperaniiamcximiecoIuere,vna rcfc an bi$ 
dione contenti fucrint, idc^uc vtl polt fo)i$ cihat 
occafiim, vcl hora diei nona, feu lertia poli fumtti^ - 
mcridiem: vt refert Cadianus coliar. x. ab dt^ 
baiisM<.yfisc. & i6. tamen multi coii- 
ucn^entius cenfent vt fcnes bis reficiantur , 
^i^tl^but^ duas pxrces fupraJi^a mcnftio 



5« VtxA 1{,at:9 

ta. R.atioeft ; ^uia cum fenes obtmbecil- i 
litatem nonpolFint multum vna vice aifu- 
Biere, expedit vt farpii!^<;comedant, Ifd mo- 
^ica quan ita e. Sic cnim fict vi non grauen 
tur Cfbo, & faciiiusconcoquant. Itique ia 
prandio poterunt fuuii j.vti 8.vncia?,vefpe 
ri }. vel 4. aut contra, prout cuilibet cft 
commodjus . Verummiftis diuturna cen- 
iuetudo magnam vim hibet: (imiliter & 
corporis diipofirio . Nam fi ventriculus pi- 
tuita frigida& lenta abunder^ magiscxpc- 
diens rideitir, vtfen-el tanium comedar: 
^ttia mulrum tenipons requitirur vt illa 
cocoquarur vel cxienuetur,» j-^queipraex- 
perieiuia abunoe compertum haofo . Si ta- 
men tcf<6t o in vef^^eram difteratur, piodc- 
ritmeridie modicum quid fumere , prarfcr- 
tim quod luuet ad Dimiam vtrntnculi hvtni 
ditatem cxficcandam . Vel fi mcidie pran- 
liearur, talt quidexpediet fomere vefperi j 

g. pafTuIascum paic ^el fimil a Maxiire 
en m iis qui ita atfrcii curanc^um , ' tbumi- • 
ditas iHa Homachi , qu^ntum i cri potefT , , 
corrigatur. quia mde ftomachus fla'ilHJ$,& . 
caput nebulis lett-^} ph 'gmare oppeletur. | 
SMfitntia, inquif ille , in fice(^«(tJety ntnin 
fAlHdibtit. &Uctinit. vndc Hcraclitus : Ut 
JiccMiinimAfd^iemilpmM . 

Obnciat aliquis aducrli s c.i qnat dixi- 
musji prstftantibusMcdicisionprobJri , vt 
i^uiscertam cibi , & porionis fibi prarfigaC 
Bienfurjm , prarfertim mo«Jicam: qyia ha 
ratione ftomachtis conirahitur, & ita iH« 
^baotiutccoafiuUit» Tt&ctAnnc>c«3« 

•ftCCidi» 



VAlttudinis cenferuMnd£, j i 

exccdi, nrtabilegrauamcn & Ixfionrm fen* 
tiat, dum fupra confuetum diltendjtur. 
Quod incomm«duin yt euitctur, fuadcne 
aon feruari eumdem modum, fed aliquan- 
do plus, aiiquando minus aflumi . Quo4 
videtur et:am ab Hippocrate confirmari 
aphorilmo fe^ i.vhi (\c fcribit: Etiam m 
fMnhpeticulofuj »jf iralde tenuis , & ctnjiiti»' 
t«/, & c>aBus -viSitts ; qunntam deli^a gxA' 
htus fnrunt, h(€ igitur tenuis & exaBnt 
yiBus ^ericuUfus eff ma^is f^am Pau.^fU 
mi*r, 

Refpondeo, Hocplacitum MedicorBm »f 
loium habtrein i>s qui eumdem temperan 
tix tenorem pra-ftarc nequeuntj proprer 
crebrasoccafioncs conuiujorum &fympo« 
fiorum, quas ipfi veJ no poflunr, vel nolunt 
Yitare.-nequeitadomitam habent gulam, 
Tt inter epuJarum affiuenriam, fi.Jitam roo 
derationem pofljftferuarejaJiis pr«l(rtim 
fuo cxemplo & frrmone ad iniiuJgeniiUm 
geniocxdtantJbus. Tunc cnim fi mul Uin 
feitjfercjant, fentientaJiquid infoirmodi 
•bcaufamaJJaram . Serusdeiis qui fibiab 
huiufmodi vel occaJionibus, yel f xrrflihus 
poflunt cauere, & eamdem vit^ rationcin 
tenere. His enim ccngruentidima eft cen» 
mcnfora.prifertim fi debiJes finr,aut fenrs j 
vtexperientia & ratio ipfa conuincit . Ncc 
refertqu6d ioterdum occafionc aliquacon 
ticgat hanc menfuram cxcedi : quia vnoc 
autaltcr cxccfsus parum nocet, «lod^fta- 
tim ad folitam fobrietaremredeacttr, tante- 
niutks in fequcati «fedione fumatur, 

I 4 ^«i 
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52 y^Y'''^ ^(Xth 

vel ea penitus omittatur. Vc fi (nodici pran ! 
dere,autcoeaareconfuetus plufculum lum- 
pferis in prandio, abftineto i coeaa; fi in coe 
na exceflifti> abftine rcqucnti die prandio. 
Itaque hoc incommodum non ctt tanti , vt 
propter illud vitandum certa menrura,qua9 
ordinaric fcruetur, fit repudiauda j cum ex- 
ceffus aliquis,mod6 rarus fit,ctiam fwnibns, 
& debilibus parum noceat • 

Si tamen exceffus fitcrcber, raiihofque 
dies durec,graue ■ocumentum fencjcnt, 
praerertim debiies & fenes, qui antea certas 
inenfurac crant addiftl . Narral Auftor bo- 
Iter.cum ab annji^tatij 56. vfque ad 7^. fo- 
lum IX. vnciascibi, & 14 potusfumpfiffet, 
•piima (cmper valctudiuc; feMedicoruni 
hortatu& amicorurn iaiponunJtatc fuiffe 
induaum , vt duas adhmc vncias tum ctbo^ 
cum potui adderct. Hunc vero etfi raodi- 
cui» cxccflum dcciraodic grauiffimos 
iBorbos attuliffc, dolorem lateris acerri« 
mum, anguflias peaoris , & febrem 5 f . die- 
rum,ade6 vta Medicisiudicaretur dcpofi- 
lus, nec potuiffe curari nift reitituta priori 
confuetudine . Noui & ego quemdam , qui 
cnmmultis annis foiitus tffet taaiumcoe- 
nare , modica dumtaxat re eaq je ficca me- 
ridie aflumpta, iiortata niultorum ceepic 
piulo ampUus, caque humida , meridis 
comederc. quai res pott decent vel duode- 
cimdiestantos ttomachi, & inteftinotnm 
Jolores peraliqicthebdomadas illiattulic 
ftmoriturus vidcretur: iu qaos doi©res, 
%km bis twnltis mcdicamcam» «igna^^e 



<Iot*liflTmoruiT> Medicorum irdultrii effet 
CBratus, bisreljprus elt. Cuir q. ianitertio 
per aliquot dies afHigerefur , vtni: jlii ia 
mcnteni muratQ confuerudjnis , &rcdili- 
genter expcnfa/fibi perfttalit hanc elfe cau- 
ram tanti mali.quare flatuit illam rcpetere. 
Quo fado, (rox primo d/ecorpeiunt do!o- 
res minui , itaque inrra quatritiuua) dccrc- 
uere, vt nihil amplius prajier niignafn cor 
poris dcbilitarcni renianertr. quarramcnf^ 
ipfa paulaiim fobrijp illius & fircc dia^ta; 
piefidiofublara . Nonenim mulcitudo ci- 
borum & delici^ naturam debilcm coiro- 
borant, fed modica quantitas viiibus rc- 
fpondcns , & quaiitas temperamcnco con- 
ueniens. 

Ncque Hippocratis aphorifmus fupra 
aHatushuic nottra; fenrentije aduerfatur. 
quia ille ioquicur de viftu tenuf, id eft par 
ui aiimenti , eaqne menfura que viribus Sc 
bonse conilitutioni tuendjB noii fufficiat. 
Nos vcro quodiibet genus ciborum , qiiod 
Jiaturar (it commodum, admittimus ; 6c eam 
menfuram , qu^ viribus ftomachi, bc bonae 
valetudini fit accommoda. 

Dices: Non omnibus intcgrum eftvcl 
Commodumexadam dixtx rationem ferua jHUra 
re;nullane fuppetitratio qua tales valcto- 
dinem fuam tueantur, & vitam in iongam iteya. 
fencdutem producant? Refpondeo , Sup- 
petere hanc vnicam , quam multi praftao- ^ 
les Medici praEfcripferunr. Ea ett, vt quot- 
annis bis faltem , nempc in Vere & Autum- 
nocorpus beoe purgecur , & humoribus no 
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aiis iiberctur . Lo^nvr dt iis i}»! <«rput m* 
dimtik non exercenc^ fed officiis menrtc 
fintincenti: tc funtracerdotes , religtofi, 
IttrircoBfulci , ftndiofi , 9l finiles. Purr^ ea 
l^irgaclo fieridebecpraruia humorBm prz« 
paraiione, idquc pr^fcripto periti Medici: 
eeque dcbet effe valida , & ronfertim ope- 
rarijfed fenHm per duo5 vel tres diesalTuna'* 
pco medicamento . Sic enim & facile cole- 
racur , Sl ampl us prodefl . Nim primo die 
jrurgacur prima regio,vc Medici loqutintur 
hoc tft inteftina : (ecundo , hepar : tertio » 
ven^ in quibus maxima prauorom humo- 
rum colluuics. Qui cnim non fobri^ viounc 
Jingulisdiebus altquid crudi humoris ad- 
duot , quod ad venas attrai^um per totom 
corpus veiuti pcr fpongiam diftriboitur. 
tt Itaque intra vnum vel alterura annont 
tantafarpeeft quantitas praui humori& m 
«orpore , quancom vas ducencarBm vncia* 
rom,fca qoacuor poculorom vixcapiat.Hi 
^mores tandem rcnnporis tradu putre* 
fcunt, & letalcs morbos infetont: vnde 
■uxiaia parshominum antctempusextin» 
guitur, C^icumqueenim ante cxcrenaai 
9tatem pertunt,fer^ hac de caufa pereunt: 
«KCptis illis qui vi exccrna; vt gIadio,igne, 
calcolo, beftiarumincyrru $ vel vcneno, vc 
peftc, toxico ,&c. pcreunt . Plorimiinfoit 
domibKs omnibus commodis affluentcs» 
kreui temporc humorum iftorom maligni- 
tatcextinguuntur,qui in triremibus vinfti, 
Jt nautico pane & acqua pafti, fani & inco 
iMCiialongataxutein vicam pr<9pagaC« 



yaUf^udimseonferuanda. 55 
fcnt. Huic periculo occuiriior tefl<prft]Qic 
puigationibus, ^aJteni bJs quotannJs atfwm 
ptis . S«c cnim ntquc valde magna potctt 
cfTctalium humorum copta, ncciucmo!- 
tunf) po(]unt putrefcere.cu n quoquc femc- 
Irri excernantur . Nouiaiultos qui hac ra- 
tione ad «xtrcnnam fcncdutt m perutnerc , 
vix vllo notabili morbo percocan:} vitain 
centati . 

Sequitur nunc tcrtium corum qua; pro- *^ 
pofuimus, nimiruni vt cxf hcemus, quin- ^»"*** 
la commoda corpori & animo fobria vica «^* /«• 
conferat. bri^ri 

Primum commodum cft , qood homi- • 
nem ab omnibu» p^ne morbis hbeVet & LiherMt 
dwfendat. Auferi enim catarrhos , tulfis, 4 mtr* 
a(ihmata,vert gines» capiiis & fiomachido his • 
lorcs; arcet apoplexiam , Jcthargum , epile- 
pfiam, aliofque cerebri afFedus: cirat poda 
grim, chira^ran),dolores ifchiadices, & ar 
ticularcs mcrnos . Aufert cruditatem , om« 
nium morborum marrem. Denique ita ho« 
moresiemperat, & in debita proportione 
conferuat, vt neque quantitate nequequa* 
litate peccent. Vbi vcrocft congrua huma 
rum fymmecria j ibi morbus locum non ha- 
bet , cum ratio fanitatis in tah proportione 
confiftat. Confirmat id tu experientia, tum 
ratio . VidemBsenim,easqui fobriam vi- 
6tus rationem fequuntur , raro vcl nuquaM 
morbistentari i & quando tCRtantur, faci- 
lius ferre quam alios^qui prauis humoribus 
exincempcrancia gul^ redundant j &brcui 
teinpoie reftuui. Noui plurimos , qui etff 

I 4 natara 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courfesy of The Wellcome Trust, London. 
3754/A 



jr^ Vera ^alio 

Rstura fint dcbilesjfif ^tate proue<fti,& aflt- 
due orficijs mentis intenti, tamcn benelici» 
tcniperantj^ fani viuunt,& abomni morbo 
norabilitota p^neuita/longaqueecate iin< 
munes.Idem declarantexeiTipla (andorum 
Patrttm,& monacliorum, qui in fumma ui- 
Aus pardroonia inco]umes& alacrcs diu- 
tifsime uixeruRt. 

Ratio eft, quia omncs pa?n^ morbi , qui« 
bus ordinarie homines laboranr,nafcuntur 
cx repktione j nimirum quod plus alTuma- 
tur quam natura requirat, & (tomachus 
pofsic perfede concoquere . Cuius fignum 
cft , quod omnes pxr.e curentur euacuatio* 
ne . Decrahiturenim fanguis per fedtonem 
venarum uelcucurbitulas, utnatura leuc- 
tin: fubducitur medicamcntis maxima hu- 
morum colluuies,qua? peruifcera & corpus 
dift'uf:i.*impcratur abftincntia, & tenuifsi- 
ma ui^us ratio praefcribiti^. Hic moduscu 
randi manifefte indicio eft , oiorbum ex rc- 
pletione orium. Coniraria enim contrarijf 
curantur .unde Hip»ocrat« fe^l i. aphor. 
21. Qjiicumque morbi ex repUtione fiunt^ eos 
9uact4ati9fanat: & quicHmque fx euacttatione^ 
refletio. Rari tamea funtmorbi cx cuacua- 
tJoiiC j nili in longa famc tempore obtidio* 
nisjvei nauigationis, uel alio fimili euentm 
^uo cafu detraAo prius humore adufto, 
«yue cilor pcr incdiam proc rcauit & ucluti 
adufsit, corpus fer.fim (auda paulatim cibi 
menfura)alendG & corroborandum. Quod 
ctiam poft multascuacuitiones , quibus in 
^agnii morbis corp ui & uirw exhauftar. 



f^ale.tH(!ims emferti.:nda. 5 7 
focifndom, vt Hac reparatio. Itacjue ciiln 
•mncs p»ne raoi bi nafcanturex eo qu6d 
plus airumator,quim natura poHulctj con- 
(equenseft, vr(i quis debitam meofuratn 
fcruer,ab omni p.XMC morbo firjoimuujs. 
C>iiod ctiam infinuatur celebri jlJo dia» 
Hippocr.]ib.(J. cpidcm:«» ifca.^. aV«^- 

diafamt^titeji. edgrecitra faturitate^& impi^ 
grum ejfe ad Ubore, . vbi in parfitnonia vi- 
du$,& excrcjtationc corporis ponit ratio- 
nem conferuanda? bona; valctHdinis. 
P Idem coBfirmitiir ex eo quod cruditas 
aMedicisdicaturomnium moiborum(qui 
bus homines ordinarje Jaborant ) femina- 
rium VndeGalcnusl i. decfbisboni aot T 
m.ilirucci: Tiemo morh, corripiemr y aui ac- ' 
(t4ratecMet ne m cruditate, incidMt . Et ra. 
tionccrudiratisdifi iolct,p]uie$occidi cra. 
Eula quamgladio.Etfacra Scriprura Ecclc- 
ii«ilici^7. Vrcpter crapuUm wulti obierunt ^ 
^*»iaHtemabilinenseft,4dij<ietyitam. Ht pau! 
loante iTioliauidu^ e[ie in omni epuUtione , 
O' non terffmda, fuper onwtm efcam^in mul^ 
ttsemm efcis erit injirmitas , Atqui fobri» 
viaus ratio prohibet cruditarf , ac prcinde 
luccfdir morborum caufam . Cruittatem vc- 
cant imperft^aam ciborum dtoncoaionem . 
Cnm enini ftomachus vtl ob nimiam ci- 
borumquantitatcm, velob corum quaJi- 
tatem contumacem , vel ob v-trietf tO fimul 
aliumptam, velex coquod defitiuttum in- 
tcfiiaiJufla adpeift^lam ciboiuni coi.fcaia- 
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5? VcYA Kath 

nem requifitumjimpcrfeae concoquit, clici 
turchylns,rculuccus, qucmex cibisconfe- 
cititfle crudus, & haberc cruditatem , qo« 
multa adftrt incommoda. Prim6,replec ce- 
rebram & vifcera raultis pituicofis & bilio- 
fisexcrcmentis.Secund6,parit in exiguis vi 
fccrummeatibusmulcasobftrudiones.Ter- 

t^Ojvitiat totum corporis temperamentura . 
D2nique,vcnasimp!et humoreputrido ,ejc 
qao <»t auiflimi morbi . 

PolicuLha?cfingula fufc oftendi , fcd res 
cftfatismanifefta,praffcriimprimum & fc 
cundum; folum itaquc exponam tcrtium & 
quartum.Vbi chy lus fucrit crudu$,feu ma- 
Jipncaftomacho confeaus,& inquiwatus 
potius quim concodus ( Arii*oteles cnim^ 
fioKwaiv id vocat n6 wH^^inquimtione 
non concoaionem) ex huiufmodi chylo 
non poteftinhepate fanguinis officina con 
fici probusfanguis,fedfolumvitiofus. Sc- 
cunda enim c5coaio,vt aiunt Mcdici , non 
poteft emendarc prima. Ex vitiolo fanguirrc 
mon poteft ficri proba ntttritio , led ncceiic 
eft vitiofum exiftere corporis tcmpcramen- 
tnm,& morbis obnoxtum . Nam terria con- 
#oaio( quJB in poris minutiflimis toto cor- 
•orc agitur,vbi fanguis parti cujlibet alen- 
5xaflimilatur,& vlcimo difponiiur ad ciuf 
f«rmam fufcipicndam ) non poteft cmen- 
darc(ccundam.Hacratione fenfim per cru- 
ditatcm mutatur &dcprauatur totum cor- 
poris tAnperamcntum , multifque incom- 
kiodisfubijcitur. Rurfuschyli cruditascfti- 
<jr, vtrcDxpcr totum corpui rcplcantur 



fonguincimpuro.muIciT^tie prauis humo- 
J-ibos pcrmixco , qui rraau remporis fenfij» 
pucrcfcont^&tandcm data occafione per 
JaboremyXrtumjfrigtis, venrufr, &c. in gra- 
oes & pericBlofas febrcs , quibas innumeri 
^tarcflorenti pereijnr,acc€nduntur.H*< in- 
€*mmoda dcfcndic fobria vidut ratio.-qiija 
roilit crudicatem,horum omnium caufam , 
CHm enmi non pius ingcriturquam ventri 
ciiius probi poflitconficcre, &aJ hocfuf- 
icjeijs temporis interuallum conceditur, 
«on poreft nafci cruditas , fed chylus ex iftct 
probns, & naturac conueniens; cx prob» 
Chylo probus quoquc fiet fanguis j ex bono 
languinebona torius corpons nuiritib, & 
bonum rempcramentum. Prseterei vitatur 
hcc modo putreJo humorum in venis, vi- 
tantor obftruftiones vifcerum,!;^ excrc- 
fnenticia? fuperfluitates, quibus & caput,& 
Vi(ccra,& iunaurx perfxpe affligutur: ita- 
^uc confertiatur bona corporis conftitutio 
*fanitas.Ha?ccnim mduobus ficaciljin hu Suilt^ 
iliorumdebita proportionefi. fymmetria,ia in d;*.. 
lccuniiB.T) quanticatem quam fecCidum qua- hnsinn 
]jtaten):& in torinscorporis fpogiofo qjo- 
dam habitu,nullisobftruaion!busimpedi- 
to,vtfpirkus& fanguisiibcrumper omnes 
f a rtes h ^ bcan t d i fcur fu m. Ne q u c f ) I um cru 
Witatem humorum,& mala qu^ inde icquun 
tur,impeditfobrietas.(edetiam fupcruaca- 
neos humoresconfymit, idque muh^ ftcu- 
rju$& cfficacius qudm cbrporis ex. rcitatio, 

vt eiudite oHcPdit CI.Doftor VJiin^us lib. 
f.de Iciunjo,cap.3.4.& j.iaborenjm con- 

fer- 
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fcftiai corpusagitat,& foitim paucs quafc« 
f>TX ceceris exercet, idq; ia pe cum humoru 
perturbatione,com magr.o^ftu,& ««.^''■b"'" 
f criculojpr^fertim febrium, pleuritidls , 8c 
variarum*invariaspartesdcftil!ationu,quac 

magnosdoloresadfcrunc. Abitinentia vtio 
»3gis incro ad ipfa vircera,& ad omnes lu o 
tfturasac articuios penetrat,omDia blande 
«!«quabilicer cuacuans : craffa eniro exic- 
«uac,obiUufta apc rit,ruperflua c6fum»f,rpi 
rituum v ias rercrat,& ipfos fpiriius darioies 
cfficit jidaue abfque humorum petturba- 
lione^abfque defluxionibus & doloribus, 
abfq; -eftu corporis,ac morborum pencu.o, 
abfque iaaura tcmporis & difpendio fun- 
ftionurameliorum.Negandumtamen non 

eft quin exercitariojli modum non exctdat, 
fit valde vnlis,& multis neceHaria . 

Alterum Commodum eft , quod non fo- 
Iumimorbis,qui cx cruditate & interna 
humorum cotruptione nafcuntur , nos tuc- 
tur; fed eciam aduerfus externas caufas mu- 
nk. Nam qui corpus purum , & humores 
bene tempcratos habcnt , non ita tacile J«- 
duntur ab aertu , frigore , laborc , & tmuh- 
busincommodis, licutalij qui prauis hu- 
moribusabundant:&fi la:dantur, facilms 
& citms curantur . Idero accidit in vulneri- 
bus,contunonibus, luxacionibus, & f»"*- 
<kuris oirium; quia nullus vel exi^uusfat at- 
iluxushumorum ad partero aflfeaam jqui 
affluxus curationem maxime impedit, & 
dolorcs& inflammationeseflicit. Declarat 
iilluiulcnto cxempio nclkr Auftor mtra 



rera atio 



5? 

S«hriM 
ftita 
fnttnit 

/ps caH' 

fet ex 

ttrms . 



Valetudims Conferuand^t, 41 

n.li.Munic&contra pertcm: facilius cnini 
ilii veneno refiHitur corpus fic puruni. 
Vncfe Socrates fua ftugalitatc & temperan- 
tia e(fv.'cic,vt quamuis Athcnasft^penumero 
peftis vaifarcr,ipretamen numquam Cgro- 
earitjUt fcribitLaeri lib i. deuitis Philof. 

Tercium Conmodum uit^ fobri^ ell, 
^uod etfi non curet morbos incurabiles, ta- ^},^ 
men eos iramitigac, vc faci!c rolercntur, 
«ec magnopere fudioncsanimi 'n^pediant. ^^^y^^^ 
Conftat hoc quotidiana expcricntia. Mul- 
ticnimcumulcerc pulmonis, cumfcinho^^^^ ^ 
hepatisuellienis, c6calculoin rcnibusaut 
uehca,cum inuctcrataimpeti|ine,cum an- 
tiqua & inolica iaccmperie uifccrum ,cutii 
«nieroccle,hydrocele, aljjriiueherni^ gcne 
ribusj, Iblius dict? pr^ndio diu uitam pro- 
ducunr,rempcralacres , & ad ingcnij labo- 
resexpediti.Siciitcnim ifta malaperinglu- 
uiem ualde exacerbancur, ita vt nacuragra- 
uiteraffligant, brcuiquctempore pr^cipi- 
tentiita per (obriam uidusrationem mirifi- 
mitefcunt^adeo utparum inc^modi pie- 
rumque ex illis fentiatur,nec mulcum de or 
dinariouic^ iladio accidant. 

Qjartuni Commodum ell, quod (uis cul 3 $ 
toribusnon foluna fanitatem, fedctiamlon Ptie- 
gcuitaiem conferat , eoffj-jc ad cxtremam fiat /». 
renedutem pcrducat; adco utciim cx hac^*^*"4 
oiradeccdendum , nullos fetc uei cxiguo$<e<»» 
dulores fentiant ; quia moriunrur per me- 
ramrefolutioncm . Vtrumque cxpfrfenii* 
&rationenotumeft. Nam quod ad longc. 
uiutsm acuQetiCQiiii^itjfaa^os uitos in cre 

lUO 
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41 Vtf^' 

mo oaonaRerijsfui^e adm»(?um Ioiigip2 
sos, etiamfi alperrimam vicam ounibus 
pjtnc corporij coramodis dcftitMtam duce» 
lent. quod potifTimum illorifm fobrietati 
«cceptum fercndum.Sic S. Paulus primus 
Xremita artatem ad annos fere 1 1 f . ptoda- 
;iit: ex quibuscirciter loo. egit in ercnio; 
4|iiidraginta quidem primos p^ucis dady* 
iis& hautiu aquac;rcliquos^cuai de- 
icci<rcnr, pane dimidio , ijucm coruus ei 
<|AjotJdie rubminiftrabat:vt fcribit Hicrony 
nus in eius vita. $. Antoniosad annos lo). 
cxqwbu$90. cgit ifi eremo folo panc A 
aqtta ( qiiibus aliqoid oleris in cxtrema 
lentaBte addebat ) corpus fuftentans, tcftc 
Athanafio. J.Paphnuiiusexceflit annos 90. 
felo panc vefccns.vt colligiturexCafliano 
collat.^.cap.i.S Hilarionetfi naturx clTet 
«encra?, & fcmper rebus diuinis Intentus 
-vixitannoscirciter 84. ex quibus feic 70. 
Hranfegit in eremo, mira abft'nentia,& cul- 
tMjviftu-f^ue afperitatc : vt refert Hicrony- 
«us.TacobusEremita Pcrfa p,cnere,partJin 
ineremo, partim in monafterio tranfegit 
annos lo^.vjfiu tenuiflimorvt refcrl Theo- 
«lof ems hifloria rcligiofain luliano.Et ipf(f 
lulianus , cognomento Saba, id cft , fencKji 
lcfBcl in hcbdomade rcficiebACur , paoe 
licrdoeacco, falc& aqua contentus: vcibi- 
JcmThcodorctuf. S.Macarius, cuius H«- 
'm\\\x exranr , exceflTit annu no«agefimum , 
ex quibns in crcmo, affiduo ieiunio peregit 
fexaginta. Arfenius pra:ccptor Arcadi) Im- 
•cuceris aanos vixK iio.in fjeculo ^f.rcU 

^uos 



Talctud'ti^'s confcru^vd/* 4g 
^oos y j.^ranfegrr in deferro abHinentia ad- 
mirabili. Simeo S-ylires vixit anno$ lop.cx 
quibusg I. m columr.a; lo. iii monaHerio: 
veiuiii huius abtt'nent«a iaboresnatu- 
ram liumanam fuperare vi.:?enfur . 5. Ro- 
mualdus, ItaIus,annos vixu rio. txqnibiw 
loo.foiidos egit in rel/gione (rjmma abfti- 
«entia,& fultu afperrniio. V 'alncus Epi- 
fcopuspatauienfi*,virmira' abfi»nc.ntia>,vi 
xitannosior. tff^e Paulo Berr.iiedtnfi in 
yita GrcgorijVII.quem anlc annos aiiquoe 
inluce produxit nofter G etzerus. S Fran. 
cikus de Paula abttinentia admirabili (pa- 
neenim & aqua fcmd io diepolt foli.s oc- 
cafumreficiebatur,vixaliquidobfon.j,qu« 
¥cfciin Quadragcfima licfr adhibcns ) fu- 
perauit annum 90. S. Matnnus ^6 S. Epi- 
phanius fcf c i . j S Hie ronymus clrciter 80. 
S. Auguftihu'??^. S. R^m.gi!?s txe^ic an- 
nos 74. inepiiVoparu Venf rab.-lis Beda ab 
anno 7.rtatis vfqucad ^z.vixicin rcligio- 
BC.NimisIongum tfletomncsrccefere, qui 
cx hifton;s& vitisSjn^orum adduci po(- 
rent . Omictoplurimos noHr*^rati.<; , qui 
lobriaviaus rationc . itam incolumem s<( 
annos 80. 90. pf. &f. exrendcru.u . St^n- 
cnira etiam fcminarum monaftena , ia 
S«Jbut viau tcnuiflimo viuitor ad an- 
BOS80. vel 90. aded vt fexagenariy ^ fc 
ptuagrnan> vix inter feniorcs numetcrur. 

Nequc dicf poteft,ho$ non vinarurjr, 
redfupernattirali Dci muncrctantam srra- 
lew vixfflc. Non cnim paucorum fuit ifti 
^Wfigcuuas.fcd plurioioruio , 6c fei^ Ofn- 
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^icn illam fobi 



jctatem 

fedati,& externo aliquo cafu non funt per- 
empti. VndeS.Ioannes Euangeliibjqui fo- 
lus inter Apoftolos violenta morte ante na- 
turx terminum non eft abreptus , vixit an- 
nos 68. poft Domini Afcenlionem . Itaque 
credibileeft cum ad centefimum pertigifle. 
ItS Sifr^eon annos iio. habebat,cum mar- 
tyrio afficeretur. Dioi*yfius Aieopagita 
ccntefimum fuperabat annum : S. lacobus 
jninor ^^ ieiunijs & crationibus aftidue va- 
cans.carnc 8f vino femper abftinens . ^ 
Deinde nen folis Sanftis id conceHum , 
fedetiam a!ijs. Nam apud Indosdiutitfim^ 
viuunt Brachmanesob vi^us fiugaJitatem: 
apud Turcas religiofi Mahometic» fuper- 
ftirionis,qui abftinentiae,& auftcritati pluri 
mumdediti. Scribit loUnhuslib.i debel- 
loli'daicocap.7. fff*^^* Imgiffm^ ejje rh> 
ta, itaut plurimitor» yfqi*e centinariaw pet* 
Memant xtatem , propter ftm^lKitatem ncfuft 
& yitam bene ordinAtam: folum emm fanem 
& ynum fulmenntm fingHlis affoni. Democri 
tus & Hivpocrates vitam produxere ad ai>« 
aos 105. Plato fuperauit 80. 

Denique quando Scnptura Eccli. J7 
DuiAbfiineniefi ^dd-^citt yititm , gcneratim 
loquiiur dc omnibus,qui abftincntiam fer- 
euY ht' uanr,non de folis SinAis. Fateor tamen,im- 
micida piosj&maxiivehomicidas ac blalphemos, 
^ plerumquenondiuviuere(etiam{i m vidii 
fphemi temperan fint)diuina vltione eosperfeque 
Konfin$fC Hitamcnnoamofhocxhumorum cor- 
,upnon*,(€dne.xuinlccusillata pereunt. 
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P^ahtudJnh conferuand^. 45 
Simiiiterqui impens^Iibidini funi add dti, 
non poirunt vjtjr cflc diuturna' ; tjuia nihil /-t.^^ 

«quefpjritus&optimunatur^fuccun.tx 
haurit,. nihil natura lic debilicat & fi ang.t * 

Diccs , mukos ad cxtrewain fene^tam 
peruenirc, quinon feruant ilJam (obriam 
di^tsm, lcd gulje iaxanthabenas prouc oc- 
cafio fe oflerr, quotidie pjene ad fatietatem 
cibo poiuqje fc farcjcntes.iUipondco, hu. 
iufnioui efreraros,& rariroboiis ac tcn.pe- 
ramenti.Nanj pieriq. qui voracts (unr,ante 
tempustxtmgiiuntur. Quod firobuftulli 
& ocuofiot cogruammoderationemadhibe- 
renf,mulr6 diutius & falubrius viuerenr, & 
longepJuraingeniofuo & doarmz cflScc. 
rent. Necelfeeii.m eft, eos qui non fragali- 
ter viuwnr,multis prauis humoribu^ iQ)pJe. 
ri, & f.cpemorbistentai ij nec poflefine de- 
trimento valetudinis arduismentu funftio 
nibusditi intendere; tumquia in iJIis tota 
visnatura? & fpirituum concodioni Sc di- 
geitioni ciborum mancipata eft,d qua uio 
icnte per fpeculationem abftrthacur, »ecef- 
farion.aligna entconco<ftio,& muJtje na- 
fcentur ciuditates;tum quia ca put impletur 
t)aporibus,qi;imentemabnubiJant;, & do- 
Jorcm,fi acrjus ingenio c6tendav,adftfrunt. 
Deniqueopus jJJiseft crtbra corporiscxer- 
citatione, uel medicamentis qu/bus corpm 
uacu€tur:itaqueetiamfi diu uideatur uiuc- 
re corportj tamcn animo & ingenio parum 
liiuunc, cum exigiio rcmpore ad fwndiones 
animi fintidonei , & maior parsiemporis 
<I«beatimpeKdioobfe<iuiocorpoii$. Quod 

quia 
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a6 VtrsL \«Lti% 
quidaliuJ eft, quim animura ru^carois, 
hoc ctt foi mancipih facere mancipiun > Ti 
lis vira non dccet hom!nem,pr^ltrti;v. Chn 
ftiinum, cuiuv(omncbonumlpiritalc ert, 
& funaionibm metis ac corporij>,lcnfuum- 
6ueroortificatione comparaior. 
99 Hi$adde,ccsquidcbjliorit(untiuiura?, 
fitempeiaic viuant, muh6 effe (ecuriorct 
de fua valeiudine & vitx produa»one, 
cuim fint robuaimmi quique inordinatc 
viuentes^ Ilhenim fciuntle »on hibere no- 
xios fucco^ in corporc , vf l nonea copis ve 
morbum pv amt oeare : illi veio ntctfiarJO 
plurimis huiufmodi fuccis aliqnot anr.o- 
rumtractu replenturi qui fenhmmagis ac 
naKis puiteUeutcMltuioccafione in M-or- 
buin grauem. 2k f^ pe lctalem euaduni . Tc- 
ftatur Arjiloielcs in probltmatibus , luiiJe 
fuo icirpoie quco^d^m Philofophum . He- 
redicum nominc , qui eih on.i.ium judici» 
Jcbihaimae cfitt natuiae , & tabe laborartt, 

tame arie ? (4 * ^^^^ ratio. 

nemprJifcribH)jdccnicfimum annum per- 
uenerit . mcminit eiufdem Plato lib. j dc 
Repub.Galenus ]ib.de marafmo» lib. de 
tuenda (initate refert, extitiflc fuo lempo- 
re quemdun philofophum, qui Jibrum <fdl 
* Jrrat, quodoccbat quaraiiooe poflet quis 
peiiitus cxpet s (en» j c<feruari . Merii6 oui- 
demidtamquam vanum reprehendit Ga- 
Jcmis ; ramen arttm non fuifle oirnino va- 
liam,& valuiflcad vitam producendam, ip 
fe phiIorophu« fuo excmplo oftcndit.Cu m 
«iim ad oa«acrMBum annum perucoiHet, & 
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^ J^aletudinls conrernand^, 47 
tdeo eflctexluuftus, vtnihil ci prjercrod* 
&cute.n rertarc vidererur, arte tamen It 
modtrario..e vi^us /ingal^ri tffecit, vt non 
nifi leucirtima tabe coi,fe<ftus taHdcm oc, 
cu.nbetft. rdem Gilenus hh. y. de tuend* 
tanirateait: ^m»//4 qtta di^um prxfcribk» 
«Of qm ab tpfo ortu imbecdlnm corput non funt 
prtnt, ftnftbiisiUxfis,&ab omnimorbo & d«« 
lort Mltenof , aifwnm^mfcneatitem Peruenirel 
De.ndeadditde (eipfo. f^o rerc tamttfintit 
uJtemcorporit ftatHm ab tpfo ortu fim nx^ 
, nec ^itam pUr.e itber^m egtrim , hac 
mentpfaarte >fns,poft iH.atatis annnm , 
ne miHtmo ^tiidem Ub,rai*i morbo , wfi fonh 
dtarta fcbri ob UljttttJitnem altnuand^ co«. 

Neque folu.n ad extremam feneautem 40 
morboiu.n & doloromexperre5 peruen:ut ^bf<f, 
fobrie a.,. cultores, fed ctiam in ipfa morre dol Ji. 
dolor.busnon afHigunrur: quia non vi .lla- b„s 
ta naturaf,(ed finipJici rcfolunone,humidi. n. 
que radjcalis conlumptionc vinculum ani- 
mx & orporis d.floluitur; ttcut lampai 
Iponte lua abfciue Urepiru exringuirur oleo 
confumpto . S(cut cnim lampas ardens tri- 
bu, aiodis porcli exringui, i. vi exrrinfecuf 
lllita, vr itixx fliru vchementi extinquitur ; 
t. aftufa uiuita atiua,qua olei bonus liquor 
opprimitur vel coirumpitur; ^ folius olci 
conlumptione.-ita etiam vKa humana(qua: 
inftar lampadis ardcnris ) rnbus modis ex- 
ti^guifolet.i. viexrerna, v. g. g|adio,ignc 
luflocationci i. humorum noxiorum abun- 
-dantia^, vci quaiitatc iiuligna, qua humi. 
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d7m radicalc onprhnitur, vcl defttuitur 5 
r.cum jprumhumidum a calore naiurail 
loneo temporis traftu abfumitur , & in au- 
ras difHatur,quodeo fit modo quo aqua c» 
lida vcloleum calidum conlumitur a calo- 
re fibi ab igne impreflb . In primo & lccun. 
do modo magna fit natura: turbatio,ac pro- 
inde ncceffecft roagnos fcntiridolorcs, h ea 
rcsdurctrquiatemperamentum vi contra- 
ria cuertitur , & vinculum natura; violenf e 
glifibluitur . At in tertio nullus vel exiguus 
cft dolor , quia ab intrinfeco temperamcn. 
tum fenfim aiifoluitur , & Uumidum primi. 
geniom ( in quo maxiirc vita confiftebat ) 
ynicum calore innato confumitur . Dum 
cnimhumidumilludminuitur,fimulminui 

turcalorillimfenusi & confumptohumi. 
do/imulextinguiturca!oi:ficutinluccrnis 

accidit. Hoc modo moriuntur plerique,qui 
cxaaam d.^ctac regulam feruaruiu, nifi for. 

xk vicxirinfecus iilata pcreant. Cum cnm 
perdixtam noxios humoreseuitent,nihil 
in fe habent quod temperamcntum violete 
pomtdcftruere,autcalorcm naturakm op- 

Jrimere : ac proinde necelfe eft vt viuant 
donechumidum prim.gcnium vna cuni ca. 
Inrc infito fit ita confumptum , vt non lufh- 
ad animam in cor porc vlrcr^us retinen 
dam.Simil. modo moreretur homo,fi calor 
naturalis (etiam huBiido f^luo) defineret i 
i Oeo co.;faruarit vel fi ipfum humidum di 
uioavirtute fubiio confumeretur . 

Quintum Commoducn fobriae di2t« 
cfti qutdcorpus rcddacleuc, »8«^^^;^S^' 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trusf, London. 
3754/A 



yaletudinis Conferuand^. 

tmn , & adomnesruos motus expeditum. CorpHs 
Grauainen cnim,natur^oppreIsiOj & tatdl- reddt$ 
tas prouenitex humoruu) rcduodantia.qui 4^,7^^ 
Tias fpiruuum obftruunt , & iun^turas obii. 
dentjnimirumquc hamcdantlltaque lubla- 
u humorum copii perdi^ram, toiliturcau 
fa illius grauaminis,& larditatis, & laxatur 
vi^ rpirituum.Deinde per eamdem dijtiam 
<!t,vt concoftiofit bona,& probus conficia- 
tur fanguis ,cx quo demde puri, & copiofi 
fuppeditantur fpiritus, a quibus omnis vi- 
gor, & agilitas. 

Attulimus commoda quinquc , que fo- 41 
brietas adfert corpori . Videamus nunc qn^ Comd» 
pr^itet animo . Ea fimilitcr ad quinquc re- ani» 
uocaripoflunt. tni ex 

Primum fit, quod incolumitatem , & vi« fobrie^ 
gorem pr^ftct fenhbus cxternis. Sefusenim tate. 
videndiinfcnibus potifsimum hebccatur, r»^oy|f 
c6qu6dncrui optici humoribus fupeifluis, pra- 
aut vaporibus obfidcantar.quofit vt i'p it i- Jtatfen 
Cos animalis qui vifionideferuir, vel obfcu J^^»f* 
retur, vcl nonpofsitea copia (ubmimftra- 
ri , qu^ ad acute cernendum eft neceftaria . 
Hoc impedimentum tollitur , velmohum 
minuitur fobrietatc viaus,& poius, & abfti 
nentia ab ijs rebus, quecaput fumls im- 
plent; qualia funt pinguia omnia,& maxi- 
irc butyrum copiose aflumptnm , vina po. 
tentia,cercuifia crafsa, vel hcrbis caput ten 
tantibusmcdicata. 

Senfus audiendi impeditur humoris fu- 41 
peruicanci, & crudi excerebro dcfluxuin 
orgiQUm audicus^reiiQneruum quieide* 

fi jlerttit, 
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4J 



5» yera B^atio 

feruit. haccnim ratione Ht , vt homo cxe* i 
parte, in quam dtHuxio incubit , iit lurdus, j 
vd grauitcraudut.TalisdcHuxiofacilcar- f 
cetur& prxuenitur lobriciatc vidus, Ec j 
poltquam accidit , licut rocdicameniis po4 | 
ictttolli ( nili fort^ fit inuctcrata , & fcdctn i ti 
fixcrit J ita ctiam pcr diactam j prxrcriim & 
top«ca«.iu.rdam fimul adhibeantur. 

ScnrusguUandiporilTimiirn vitiaturpra 
uis hunioribus organum iplius imbutnti- 
busj vt li biliofi humoics, vcl acidi, vcl lalfi 
linguam faucesque occupcni (riuci|li yc- 
niant cx capitc, liue cx Homac lio, cuius in • 
teiior tuiDca cum iliisorganis c^tinuatur ) 
omnia vidcbuntur aniara , acida, vd falla. 
Hoc vitium tollitur congtucnri aiaita, qua 
etiam fit, vtcommuncs cib» & p.jnisficcus 
mchus lapiant homini modcrato,6: plus cl i 
voluptatis alVcrant, i.\uini gul» dedito pre- 
tiofi & cxquilue condit i . Sublatis cnim vi- 
tiofis fuccis , qui ftomachum & oiganum 

guftus inficiebant, & «»'1^4''»''' vel fafti- 
dium inducebant, redu appecitus , & hncc- 
rusciborum fenfus, ac naturalis voluptas . \ 
Simili modoconfctuac fenfumodoianJi, 6c t 
tangendi. 

Fatcor fn rr», longa tandcm renfetntc 
vigorem l m, prrlcrtim oculorum, & 
aui ium,mulium hebetari, ac feic extingui . < 
quii temperamentum otganorum, vii<J< re I 
liquarum partium , p.nilatim dilToluitur»! 
confumpro fcnfim hunioie raJicali , & ca- * 
lore iwnatorqiio Hc vf , & tcmpcramenruni 1 
cuadac ficcius quim conueuiat fcnruui» | 
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yaletudinJs conferuanJit. 5 1 
operationi,& omnes meatusac pori piiui- 
ta frigi«iarepleantur,<^uacomnjbnsanimar 
fundionibus maxime aduerfacur . Sjcute- 
jiimfenes iuterno corporis temperament» 
fiuntficcifiimi & frjgidiffimi:ita excremen- 
titij^fuccis humidin'mi,ade6 vt fenium ni- 
hil fit aliud qoam frigus & Hccitas tempe* 
ramenti,ex coiumptionc humidi radicaJis, 
& caloris innati proueniens , quibus neccf- 
fario pituitac frigida; copiatoto corporeeft 
conjunfta . 

Alterum Ccmmodum, q'Jod dia ta fo- , 
bria conftrt animaf,eftj quod ualde minuat 
ac mitjger efFedus feu pafliones pr^fertim^'*^ 
Ira? melancholi^ ,tol]cnsin hiscxceflum 
& mordinatum impetum . l-dem facit circa 
affedum deleftabilium guftus & taftus : ut 
ineri!6 ctiam ob huuc tflf-ftumiiia rat o 
Uit^fit magni ^ilimardt. Turpeenim ell 
cffe ir^ fmpotentcm ,eflc luhiedom me lan- 
choii^ ,& trirtiisimis phaniafi^ curis : tflc 
cmancipium gu/^& ucnrris,r^co<^. impetit 
in efculenta & uentrea c^jndi . Neque fo- 
Jtimturpe, & uirturi aducrfuai , fedetiaiii 
ualetudini ncxium,&apud hontftoi pro- 
bro-u. HiTce malis fobrietas facili negot:o 
medctur,partim fubtradjs,partim (« rif^^is 
humoribus, qui illorum caufa . Qi 6J crum 
humoreslint caufa talium p^fsiowumia pud 
Med!cos,& Philofophos eil Botifsimum,& 
conftat experientia . 

Vidcmus enim , eos qui biliofis humori- 4^ 
bus abundant , e/reiracundos& pf£< Jpites : 
qui mclanchQiicisj CotinuomGeiotcac m&> 

C £ tll 



Vera 1{^atio 

tu confici: fi bumores ifti in cerebro inflanv 
rncf)rur> phrcnindem, &inar»iym pi -xica- 
tVy C\ acidus huinor tto;Tijichi tuairu 'it im- 
padus ^ af«»itlu<»in famtm & uora< itatcm ; (i 
fciuidi (argu»ni« in corpore fitcopia^incita 
1 adlil>idn.cm,prerertim fi raateria aIi<^oa 
fl/Lulentafitconiunaa. R-'tio t ft,qu la afff 
dtos animifec^iiuniur apprehenfionc phaii 
tafi^»uc ex philolophia notum tH: phanta» 
lix autem apprrhenfioeft conformis difpo 
fitioni corpori5,& humoribus qui in c orpo 
rc dominantur. Hinc biliofi fomniant ignes 
inccndia, bclla, cacdes: melancholici, tcne- 
bras, funera , fepulchra, fpe<flra , fugas, fo- 
uea$,& triftitiaomnia: piruitofi pluuias,la- 
cus , fiumina , inundationes , fubmerfione», 
naufragia : (anguinti, volatus, curfus , con- 
utuia, cantus , amcres . Somnia ver6 aihii 
aliud funt quamphantafiajapprehenfiones 
cetcrisfcn(ibu$ fopitis. Vnde ficut in fom- 
nis, iia etiam in vigilia phantafia plcraquc 
apprehendit confcntanec humori, & quali- 
tati pr3eualenti,prarlertim primoobiefti ap 
pulfu, priu fquam a ratione corrigaiur & di 
rigatur. Itaque cxcefliis iftorum humcrum 
pcruercit naturalem phantafiar ftaturo , & 
apprehenfionem. Bilis cnim, quia amarifti- 
fna,& natur^maxiniaduerla^facit vtphan 
tifia diaum faaiimvealtcrius, velquidli- 
bet aliud quod difplicct,apprtliendat vt fi- 
bl tduerfum,inimicum,:niuriofuinj& quia 
humorardeiis eft, &impetuofus, facitvc 
apprehcnfio fit velox & vehcmeosjncittt^. 
ad cclcrcm mali repulfionem, & vindiftam. 



yaletudinis cctiferuanda. k > 

Humor mclancholicus grauis, frigiduj, 
liccus,t0rpidu$,acidus, atio colorf, & cordi 
valde inteftus. Iracioe f^cit vt p hantafia ap. 
prehendat omnia tamquam infetta , inimi- 
ca,triaitia , tcncbrofa. Ratione autem fri- 
goris,& grauitaiis fit vt non incirctad maii 
repulhonem,ficut biJisqu» lcuiseflj fcd in. 
j ijcit metum, fugam,cunaationcm . Pituita 
frigidaeft & humida; vnde fir vt apprehco 
lio ad omnia fit larda, languida, ablque vi. 
gore,acriinonia, alacritate. Itaquc bilis fa- 
cic vt homo fit iracundus , prxceps , vclox , 
audax,vchcmen$,rixofus,moro(us: ad quid* 
Jibct indignetur, iurct, malcdicat, ciamct , 
vociferctur.Hiactotiniuriar, pugnjr, vui- 
nera, cafdes in generc humano. Nam etiam 
ca quar in ebrietatc patrantur,cx furoic bi. 
Jisplerumqueproueniunt, vino bilcmau- 
gente , & accedentc. Melancholia facit tn". 

ltes,pufillanimes,mcticulofosrolitarios,co 
gitabundoj.defpcrabundoi.Ei ficutbilis ad 
brcuetempusjdum ferucr,rcaum mcntis iu 
dicium pcrucitit : ita mclancholia fere afli. 
dte, maximiea quar cerebrumoccup»r,v«J 
tetros vapores lurfum adcor, & caputex 
bypochoiidrjjs emiuit. Picuita cfficit ^n- 
tos, languidos,fomniculofos, mcticulofos, 
obIiuio(o$;deniquead omnia prarclara ins 
tiles. Etfi enim liumor ifte non ita fit corpo- 
ri infeJtusjficut bilis,& melancholia; eft ra- 
nienmaximeaJucrfus funaionibus animxft 
quiafrigorcluo vigorcin fpirituum hebc* 
tat,&huinidit3tcccrebrum,& ineaiuf fpirl 
CUttia nimiijM humcftat . 

C I 
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54 ^^^^ l{^atio 

Omnibus hifcc malis magna ex parte me 
dicmim facicfobria di^ta. Hicenim adhi- 
bita » fenfim minuontur praui humorcs, 
natura cos confumentc vel expellente, ad- 
hibiiis p; r(ertrn quibufdam admmiculis 
i medjcamentis purgantibus. Deinde cor- 
ngirur corporis mtemperies , dum purus & 
t^mpcratusfanguis fubmmiflratur, qui nul 
Jis crudicatibus fit permixtos. nulliji humo 
ribusfupcrfluis vitiatus, nulla quaiitateno 
xia txcedens. Hmceos, qui fobrietate con« 
fueuerunt, videmus piacidos, aflfabilcs, be- 
nignos , Ijecosjtraftabiles, & in omnibus 
0iuderato$ . Benignus cnim fucc us naiurar, 
affeftus, &mores fjcit benignos: & mali» 
gnus fuccu (qualis eft bilis & melancholia, 

quanritate vel qualitatcexccdat) facitaf- 
fedus, & mores malignos, & etFeratos. Vbi 
id quoque d»gnum confideratione , prauos 
humoresnon folumcxcitarc paflionesjij^» 
dare initium,red viciflim per quandam fym 
pithiam ab ipfis pafl[ionibus arccndi & ro- 
borari,& accenlos roboratovq; tflkerevt 
jpfa quoque paflio augeatur,& c6hrmeturi 
Patet hoc in humore biliofo,qui cun abun 
dat, mediintc apprehenfione phantafiaf 
.quim vitiauit , cxcitat paflionem irjp : iras 
commofio per quandim fyi^pathiam ac- 
ccndit rpJritu:;> <<e humorem biliofum j hu.- 
jnor l)iliofus iam acccnfuserticit vtphanti 
fu forc us , & vchemrnr.ii.s rem apprehen- 
dat, & muor videacur inioria quam antci; 
& fic ipfa quoquc ir.f fommotio augetur, 
& iQt>or<itur. Hiiicfit: vumerdum ex ira 



yaletudims conferuanJ^, 5ft 

cranfcaturin furorcm , d phantafit muJt* 
tcmporeinimaginatione iniuriaf perftftat» 
vnde faJuberrimum confiJium cft,cogitati* 
ne ab iniurijs acccptis aucrtererquia tarum 
confidcratio non folum animo,fcd etiam 
corporiettnoxia. SimiJimodo humor mc- 
JanchoJicus., mcdiante phantafia , excita« 
^ moerorem,nuJia aJia caufa mocroris fuppc^ 
i tcnte: iroeror pcrquamdam fympathiajn 
concJuditcor,& impcdit Jiberam eius dia- 
ftoJem:quo fic vt humor melanchoJicus adu 
ratur,fiatq. malignior, eoquod tetrc fuJigi- 
ncs non pofiint diOipari : faftus malignjor, 
augct meroris affcftum, & fjrpe adigit ad de 
fperationem,funefta<Jijc confiJia . 

Tertium Commodum animat ex dixti A9 
fobria proucnicns, eft incoJumitas memo Mtm» 
'^* maxime la;di foJct ab hnmo ria con 

« frigido cercbrum occupantc, qui potifsi ftrHUf» 
mum intcmperaniibus, & fenibuscft infc- 
ftus. Hicenjm humor, & vias fpirituum an 
guftioresobftrujr , & fpiritus ipfos refrige- 
rar,& torpidos reddit:quo fit vr apprchen- 
fioncs fint lent»,Ianguidar,& fluxac, & fi^pc 
in media narratione hominem ita defi- 
ciant , rt nefciat quid d/xerit, aut qua de rc 
Jocuius fueritjrcgeiquefocios, Qu id tra- 
diabamus? Porcftautcm idfieri tripiiciicr. 
Prim6,cx co qc6d fpiritus animalis, qii# 
phantafia inrecordado, & in omni adu fuo 
vtitur,abhumorc pituitofoin tranfcurfu ri 
ptim intercipiatur : quo intcrcepto ccftac 
rei apprehenfio, & confcquentcr omnis rc- 
cordacio. Sccundo^ez eo quod apprchenfi* 

C 4 fu» 
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5<? Vaa VsJiUQ 

fuit Unguicla,& abfque reflcxionc,idquc ob 
fpirituum iaopiam vel ineptitadineni : ap- 
prehcnfio autem rei fafta abfq. rcliexione, 
non poteft relinque fui veftigJum, quod ad 
recordationem fic fufficiens. Omnisenim 
rccordatio immcdiaic vcrfaiur circa adus 
Boftros,Sc foiummediatccircaaauum ilio. 
^ rumobieaa. Noocnim rcccrdor proprie 

Pcttum efl"emortuum,fcd mc vidiircjvel au 
^iui(rc,vcllcgi(re,&c.cffcmortuum. Itaque 
vbinullaeft rcflcxlo fupcr aaus noftros, 
nullu potcft rclinqui veftigium admemo- 
riam fufficics.Tcrti»,ex fola fpirituum inc 
ptitudinc.qniaetfi vcttigiumfitali^uo ra© 
do fufficiens cx partc fua , tamcn facpiftime \ 
fit, vt inopia , velimpuritate , vel torporc » | 
fclnimioferuore fpirituum non poflimu* j 
ee vcttigio congrucnter ad recordationeoi 
vti. Hacratione intcrdumaccidit, vtquis 
omncm p^ne mcmoriam perdat,& omnjum 
dirciplinarumobiiuifcatur; vtcvim pituif£ 
frigidas copia mcatus anguftiores cerebri I 
obftruitjC; fpiritus torpidos redditjtotam^. 
cerebri fubftautiam nimium humcaat , tfc 

rcfrigcrat. , 

Totum hocmalum mirificc vel arcettjr, 
vcl curatur fobria , & congrucnti via^s ra- 
t!onc:nimirum abftincndoa potu calido, 5c 
fumofo, nifi fonc exigua fit quaatitas . Etfi 
cnimvinum fitcalidum , tamencerebro, & 
magnacopia hauftam, frigidosmorbos pa- 
rit; nimirum dcftillationes, toflTcsjCoryzas, 
ap*plexiam, paralyfim. Rattocft,quia ca. 
f i»t va^ oribus im|>let > ^ui ibkiem refrige« 
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P^afetudinis confiYUandje. 9j 
tatj, in frigidam pituitam,qcia' iftorum ra% 
lorum cau(.i eft, dcnfantur . Nequc rann^m 
a potu calido, & fumofo , feiletiam a copia 
omnis humidi abftinendum , & quantuoi 
hcri pocert, ficca di^ta vtendiim. Hac enim 
fit vt fupeiflua humidiras vel non gigua- 
tur, relgenitaconfumatur; &confequeu- 
Cer vtobftruaiones , qu.T ab ea prouenic- 
bant, toliantur , & via? fpiritoum laxenrur, 
& jpfi fpiritus extenucntur, debiiumtSue 
Itatum confcquantur, & cerebro nariuuni 
redeat tcmperamcntum , fiatciue vni cum 
Ipiritu idoncum, yt phantafi*,& memoria: 
deleruiat . 



Qi»ariumCommodumcft vigorfngeni; 

* jinucniendo,!^'^"*;? 



in «cogitando, ratiocinando _ 
Judicando ; & apticudo ad diuinas illu/tra^^-S"»!^' 
tiones fufcipiendas. Hinc fit vt homines""'*^ 
abftinenti^dediti fint vigilantes, circum- 
fpcfti,prouidi,boni confili|,rcai iudicii Si 
de difciplini$agatur,facile exceJlunt in i*is, 
quibus animum applicuerint. Si de oratio- 
ne, mediratione , contcmpJatione } maena 
taciiitate, voluptate, & guflu fpiritali eaV 
beunt . Oflendunt id (uo exemplo antiqui 
Patres,& Bremita?,qui ciim efTent abftinen- 
tiffimi, (cmper mcntc vigebant, & totas n©- 
ctes m oratione, rerume^ue diBinarum con^ 
mcntatione traducebant , tanto animi folai 
tio, vtin paradifo vcrfarifibi vidcrentur, * 
temporis fluxum non percipercnt . Hac rt- 
tione ad fummam fanaitatc , & familiari- 
tatcm Dei peruenerunt,& dono propheti» 
ic «iiracuiorum oinaii fnnt , &toti mun^« 

C % adiBir- 



aJnnirabilcscxtiiere. Cilmcnim pcrpcruo 
meinem furfum «re^am, Dco^^je intentini 
teDcreor, digni habiti fuerc , ad quo$ De\»s 
vicirsinjfe inclinaret,eosextmie illuHraii- 
do,(iuxta illud Pfal. ^^,Mctdit$adtum^& 
i//«/wmii«am/) fuorumque recrerorum facien 
do panicipcs, &operum mirabilium admi 
^iilros rnimirum vcmundus hinc intellige 
rct,quantoperc vita illorura Deo placeret 
fic ad eorum imitationem ac venerationcm 

excitarencur . 

Suntetiam hoc tcmporc plurimT,quiea- 

dera abftinentix via ad fapientia?, & virtu- 
rum Chriftiinarum culmen nimntur:e qui- 
bus aliqui fcriptorum fuoruai muititudmc 
& eximia eruditione omnibu^ funt admira» 
tioni. Nemo ablque fobnetatis pr:rfidio fi- 
milequid prafttarc poteti::qo6J fiobftina- 
tc conctur, feipfeantc lempus conficiet. 
ficmo finc huius virtutis ope pafsioncs fuas 
fjxnare, aniroi tranqulllitJitem obtinere, 
mentis fundiones c.irca rcs diuinas facili 
fnodOi& cum volu ptate obire, ad infignera 
fanaitatis gradu pcrtingcrc . Hotum om- 
niumvclbtibafis, & fundamentum ctt fo- 
brierasjVt docet Cafsianos iib. qui «ft dc 
irattrimargujcap. 14. & 17- VndcSanfti 
omne$,qui cclfam perfeaioms Euangelicae 
turrim ardificarc volufrunt, abhac, tam- 
quamfundamcnto totius aediticij fpimahf, 

inccperunt . 
5} Necobftat, quodfidcs ceterarain om- 
«ium virtutum, 8t confcqucotcr totius ttru. 
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Vdctudinis eonf^ruand^. 59 

fitles ertquidem intrinlrcum& primariuw 
iuhdamentum, cui direAe cetery vircui«t 
innitumurj led abftinentia ell fundamen- 
tum cxcrinlecum , fecundarium , & lubler. 
uiens: quatenus nlmirum remouet ta^ux 
?rumridei,& funftioncm potentijinteJlc- 
aiu£ vclimpediunt, vel ditficilem, inamar. 
nam,& iaboriofam reddunt; & fimul ea fup 
peditatadminicula, quibus funaionesil- 
Jius potenti^ reddantur illu «res , faciif 8t 
deledabiles.Omnis.n. profcdus ipirjfualn 
pendet ex vfu intellcAus, & fidei que in in- 
telle(ftu rcfidet . Non enim poflumusaroa- 
re aliquod bonum,aui iti cius amore profi- 
cercj nec odiUe makim, aut in cius odio cre 
fcere , nili iJIud ab intellcau ad mouendura 
afitfauni nobis proponatur. Vnde qui ita 
diumo muncre comparatus ert , vt c^Icftia 
&diuiBafemper eius menti obuerlenjur, 
(S\c\xt accidit Apo»oIi$,& multis Apofloli- 
cis viris)is facill negotio rerrena omnia con 
tcmnet,& ad fublimem fanftitatis, & mcri- 
torum gradumconfcendetj acproindcm 
c^Io liJuUtem glori^ coronam obtinebit. 
yoluncas enim facil^ feconformat iudicio 
inteIleau5,quandores ei nonraptim, fed 
continue, & acnter ab inteJleau proponi- 
tur.Exquibus pater,ea qu^ mentis funftio 
ncs impediunt,obfcurant,vei difficile$,& I4 
boriolasreddunt,plcrumquein ciufaefre, 
cur neque in difciplinis, neque in pietatis 
officijs, neq. infanditate vit?, ad ii>fignem 
perfeAionisgradum perueniatur : qu^ re- 
10 funitioncs iiKelJcaus reddunt facilf s,ex« 
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peditos, illuftrcs,dekaabilM, pr^ftarebo- 
jninem idoneum, qui facili ncgotio, & cuqi 
voluptate rebui fpiritualibus intendat,& 
adcxcellcntem fapicnti^ fanditatisq- 
furam pertingat . 
f 4 Itaquc cum fobrietas hanc vira habeat , 
vt colht ea qur rocntis confiderationem 
vel impediunt, vel difhcilem,& mamcenam 
reddunrj & (uppcditet ea qu^ facilem,& iu 
cundara cfticiunt , merit6 fundamentum fe- 
cudarium fapientie , & profc^lus fpirituali* 
diceda eft. Qia autem ratione id faciat,pa 
tetexdidis lupra. Quqenim fpeculatio- 
oem impediunt ac difhcilcm reddunt , funt 
ifta; nimia cerebri humiditas, vaporum, & 
fuliginum abundantia, meatuum cerebri 
•bftruaio, nimia fanguinis copia j fpiritu- 
um feruor A fanguinc vel bile proueniens, 
vaporcs bilioft vel melancholi^ aduft? ca- 
put petentes, humor biliofus vel melancho 
Jicuscercbrum occupans. H^c omniaimpe 
dimenta fi nondum adfint , ca pr^cauentur 
fobria di^ta, vt non irrepant : fi autem ad- 
lintjfenfim vincutiiur,& cmendantur, adhi- 
bita fimul , fi neceffe fit, quorumdam phar- 
macorum opt , maxime initio; nifi fort^ 
malum fic inueteratum,& incurabile: vt in- 
tcrdum in melancholia, & pituita cere- 
brum per protopathiam occupante, pes 
quam amcntia ftabilis inducitur, accidit, 
Ncque foUiai toilit impedimcnta fpecuUr 
tioDis, fcd ctiam fuggerit adminicula fpecu 
JandJ , nimirum probum fanguinem, & 
confcquentw purgj, & bcn^ tcmperato» 

fp«*^ 



Faletudinls conferuafid.e. 

fpiriius,& congruum cerebro tcmp-ramen* 
tum.Nam & ipfujn temperameiitum cere- 
brijcjuodper intcmperantiam faa«(Mcft nN 
mis vel humldum,vel frigidum, vel /iccum, 
vel calidu.per di^tam fenlim emendacur, & 
ad mediocritatem reducitur. 

Fruaus hic fobrietatis maximi eftimadus 
cft . Quid enim optabiliushomini Chri 
ftiano,& pr^fertim religiofo.quim in longa 
fcneaute vti mente faua,alacri,cxpcdita,& 
Tegeta ad omnes fua$ funaiones ? Nam 
pr^terquam quod hoc perfe valde iucun- 
dum fit , maximum nobis bonura fpiritale , 
fi velimuSjadducitTuncenim poltlorgam 
cxperientiam pr^cedentis etati$,mundi va- 
nitas clariuscognofcitur, &animo vilefcit: 
tunc cf Icfti a nobis magis faperc, & terrent 
contemni iBcipinnt tunc futura quf im- 
pendentaflidue verfantur oboculos, vtdi- 
gn^ ad eanoscomparemu$:tunc omnis ca 
notitia &expericntia,quam ab ineunte eta- 
te vfq; ad illud tcmpus compara«imus,no« 
bis eft adminiculo, eiufque fuaues frudus 
•arpimus. Tuncfedatis animj aftedibus & 
eurbellis,cum magna voluptate & facilitate 
incumbcre poirumus orationi , meditationi 
rcrum diuinarum, leftioni facr^ Scripturc , 
& fanftorum Patrum ,& afliduealiquid pi| 
animo voIuere,aliquam diuini eloquij fen« 
tentiam ( more fanftorum Patrum)rumina- 
rej preccs canonicas infigni attentione per« 
foluere , facrificium MilT^ magna rcueren- 
tia &deuotioneofferrc. Mirum diciueft, 
<luanuinomnibus iftis racntij offirijs fo- 

brif 
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yera Kat^o 
hrix fcne^uti fit facilitas,quanta uolupras, 
quanta animi confolatio , & confcquenter, 
quantum meriti & pr^niij polfmt hiRcfibi 
comparare. 

<6 H^c potifljn iinfi caufa me impulit ad 
hunc iraftatum fcribendum , nimirum uc 
fiomioibus pjjs, & pr^fcrtim reljgiofis,tari- 
cum bonum commendarem, quo & iph <fiu 
fani viu€re,& Deo cum magna facilitate & 
«audio feruire, & animum fuum diuinis in- 
fpirationibus & illuttratiooibus fufcipiedis 
aptare,& maximos bonorum operum tbe- 
faurosfibi congregare poflint . P^rui qui- 
dem facienda,parumiiue viilis eft longa vn 
ra,fi fqculo potius quim Deo feruit, fi auarl 
ti« ve1 ambitioni , vel voluptati ded»ta:vc- 
jum fi Deo tota cft mancipata , virtuiilquc 
cflicij$addiaa,maximi eft pendenda,& vti 
liiTima. Itaq. etfi fobrictas cam vim hab?at 
YC omnibus,n6 folum qui pietati, fed etiatn 
fsculo dediti,corpus fanum & mcntem vc 
gctimpr«ftct;tamen illis potiflimum eft 
feaanda,qui pictatem coIunt,& Deoquam 
maxime placerc audenf.quia hismaximam 
\oIuptatcm ctiam in hac viia,& poftca co- 
piofiflimuin in aptcrnitatc fruflum adfcrt. 
« 7 Quintum Commodum eft , quod libidi- 

s?imu nisimpetumextirguat , & tcntaiioncscar. 

y nis mirifice fcder,& magnrim caim ac Ipiri- 
i mi irkBquislitatem ff ncilift. Refte dixic 

tiLt ' qui<iam : Sine Ctrne & BAcchofri^et Vems . 
^ * H jc remedio aduerfu.s liitid m;.:um vfi func 
omncs quotquot saftitate iliuflres fucrc.Et 
far.^, poi^ gratiam dijiinsm r.uKum cft effi- 

cacivs; 



I 



Faletudinis Ccnferuavd^. 6^ 

caciusc quia lob ietas & materfam , & cao. 
fam imp-jtiiuain, & caufam cxcitiPte fub» 
trihn. Mtteriam voco cop lam <permatlj: 
eMfamim^i^lfiuam ycophm fpiriru' animi* 
lis , 4UO fperma cxptliitur ; caufam excitan- 
imagmationem rtrum vencrearum . 
Hafci.naginatio excirat primum concupi- 
lccntiae pallionem : lijec Itatim commoutt 
fpiritus ad expuUionemjhi commoti Vrget, 
& nili voluntascohibeat,perficiunt.Vince. 
rehuncimpetum, prxcipufi certamen ho- 
minisChrilHani, prjefertim florenti xtare, 
&natura adhucrobulh . 

Sobrietas materiam & caufam impeJIen- 5^ 
tcm fubtrahitrquia (i ad(it copia fpermatis, 
facit vt fenfim minuatur tum quaotitatc. 
tum calore. Similiter minuit copiam & fer- 
uorem fpirituum , ablUnendo a caiidis & 
flatulentiscibisiavini & cereuifije pt)teniis 
vfu , falcem quamdiu opuseft , vtad me- 
diocritatem deueniatur . Imminuio autem 
& temperato fpermatc ac fpiritibus , fponte 
ceffantlibidinofasimaginationesj vel (i oc- 
currant, facilc excutiuntur ( nififorre Dei 
pcrmiffua diabolo fuggerarur:)quia oriun- 
tor per quamdam fympathiamexdirp. fi-. 
lione corporis,nimirum ex copia feminis& 
fpiritoam,ficut imagjnanones alie>qua: hu 
aiorisdominantis conditionem fcquontur,, 
vtfupra oftenfum. Omus fignum cil , qnod 
fobrietatiscultorcsab huiuhrodi imagina- 
lionibus & tentationibus pierumque fint !i- 
bcri,& raro a^^-ooclum iJlis vexeiita«.Qo6d 
icaofafmnhiaruiijcopia non adiit , faciic 

io- 
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64 yf^''^^ y^^atio 

fobrietasprccauet nc nafcatur.dum facit vt 
fioncomcda*s aut bibas arrplius <l«aii^ f"- 
*€tatio corporis poftulat.Non enim quan- 
tkareoi eorum quc afluroit, metitur appen 
tu.qui maxime falfaxj fcd ratioae, qua; fpc- 
6atquid,& quantum corpori confcruao- 
do,&funaionibusanimi corgiuat. 
?9 Cur ver^» appetitus fallax fitjcaufa cft dtt 
^»" plcx.Primaefl,quian6foJum jppctit qua- 
^etitut tua^ neccffarium conferuando corpori , (cd 
fidlAn . quantum feruire potcft procreationi. 

Ad vtrumq. enim finem iufitus homini, & 
ccteri s animantibus cfculentf , & porulenti 
appetitus ; nimirum ad conreruationem in- 
diuidui,& ad propagaiionem fpeciei. Itaq. 
ratio didat iis qui cafte viucrc,& incitanie- 
tis libidinis carcre volunt, no elle obfcqucn 
dumappctiiui,feddimidiafolum ex parte 
ei fatisfacicndum: nimirum quatenus appe- 
citneceffatia corporis foftentationi . quo4 
li fiar, nulla crit feminis copia, nuHi vcl cxi 
^ui libidinis ftimuli. fcmcn cnira eft fupcr- 
fluum alimenti; nimirum quod corpori alen 
4o non crat neceffarium. Vbi crgo non plus 
alimentifumitur quam alendo corporitic 
opus, ibi velnihil,vel parumeft fupertlui, 
quod io fcmen difpenfetur . 

Alicracaufa cur appetitus fit fallax, elt, 
«uia f»pc lonj-e plusappctit quam vtrique 
fini (ocmpe fuftentationi prcpri) corporis, 
Apropagationi natur»)conueniat:idq. vel 
ob ftomachi prauam difpofitionem , vt hc 
infame caoina, boulimia, &cumhumor 
wckBchcli<»stunicis ftomacbii»pafi"s y 



yaletttdinh coti^ruandd, 6% 
vel ob ciborum mangonia , & condimenta , 
qu i fua vari€rate,& nouo fapore aflidue ore 
xin & gulam prouocant. Qua ob caufam rt 
lisvarietas &€X4uifita cpuiaru inflrudio 
omnibus robrietatis,& caaitatis cultorib* , 
imoomnibus qui fuK valctudinis curam 
habentmaximc vitanda , vt pafsim Medici 
tradunt. Qaadc re fupra diximus. 

Ex quibos perfplcuum eft, in fobrietate, 
& abftincntia ad libidinemdomandSlonge 
maioremcflc vim, quam ib alijs corporis 
afBidationibusjCiIicijs, difciplini$,chameu 
nia > iabore manuum . Hafc enim exterius 
Uniiim corpus affiigunt, & cutem perftrin^ 
guntj caufam rero roali, quar interiiu later, 
non attin«unt. Abftincntia vero caufaai 
ipfam ex hbris, & venis intimis fubducit, & 
natura: temperamentum ad mediocritatcni 
rcuocat. Itaque hjec omnibui),qui ifio malo 
vexantur, confulenda. 

Hadenus iJe fobrietaris commodis & fru 6i 
fiibus: qucomnia poffent fanftorum Pa- 
trumteftimonijs confirmari,fed ea breuita- 
ti$caufapr^rermitto,vniusD.Chryfoftomi 
fcntcntiacontentus. 1$ Homil. i.deieiunio 
ita fcribit ; leimiumy ^ngtUtHmimitatin tfl 
fro nojtra yiriii, co»temptMt pr^fentium ^fchom 
U frecumy alimaniattnimx fr£HHm oritymitiga 
U» conci4pifcenti£,vt probe nopunt (jui ieiunMtf 
tttolli furoremy compefcit iramyfedat fluffut 
tnr^y excitat rationem, cUram reddit mtntem, 
allewatcarnem^fugat noSumat faditattsycapi 
iifdolorettotiit , clarct adfert & coloret y & 4- 
ffiflHt, Uiunit lejlm fopofiti^expedita lin^iu^ 
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(,6 VeraV^atio 
ttfJd cf^gitntloi 8fc. Vide eumdem Homil.t. 
inGenefim. Similia multalegeretrt apud 
Baftliumoratione de ieiunio s Ambrofium 
lib.de Elia & ieiunioj Cyprianum orat. de 
ieiunio, & alios. 
4x Dicetaiiquismolcftam cffciltam dia:t« 
pAnSt parfimoniam, vtqBaf homine perpetuafa- 
male- nie corqueatjac proinde fatius efle cito mo- 
. ri,quim adeo duro remedio miferam vitam 
* traherf,iuxta diaum cuiufdam^cui cum 
crus efla fecandum , recufauic inquiens: 
7{9n tanto digna doUrefdus . 

Refpondeo Primo, Initio quidcm eflc 
fionnihil moleftam, ob comrariam confue- 
tudinem.&ttomachi diftentionemj veruai 
ferfimeamoleltiatollitur. Non enim re- 
pcnte a magna quamitate ad exiguam tranf 
«undum, fed fenfim fingulisdiebus aliquid 
derrahendo, donec ad iuttam menfuram fic 
^Jeuentum : v t faepe Hippocrates docet . Sic 
«niM fenfiin abfque rooleflia ftomachus 
contrahitur,& auiditas,qu:Eantc femicba. 
tur,toll.tur. Stomachoautem ad luftum & 
debiium raodum contraao, nulla amphus 
cft moleftia in fobria diaetaiquiacxigua ilia 
«juaniitaseiuscapacitati & iriribusapicrc- 
ip6det.Cuius fignum eft,qu6i inicio Qaa. 
dragefim? abftinerea ientaculo,plerifq.qui 
aliter confueuerc, fit griuej fcd lenlim ipfo 
vfu djfficultas iild toliitur : & tantum coni- 
itiodi ex abiUnentia multi femiunt , vt per- 
petuoabftinerc wntaculo cupiant. Idem 
multi experiuntur in carenda ccena . Simiii 
ttodoeuuquis aonnihil afiucuit, noncft 



Faletudlnh conjei uan a.t. 

moleftum abftinere i quibufdaai cibis nii- 
ru? faJubribuSjetianifi gula pniH eos valde 
a^FccUret. Itaque falfum eil quod obijcitur, 
fobnam dictam perpetua fame hoaiinem 
torqutre. 

Hefpondeo Secund6:Efto, aiiquid moJe- 
fti^ in tali dij?ta mulco tempore fentiatnr 
(qood tamen non ell ira )kd coguandu cft, 
cxiguam illam moleftiam maximis com- 
modis & frudibuscompefari. Sobria eriiin 
dia-ta morbos pcllit,corpus agile, fanum, 
purum, a fcetore ac ibtditate alienum pr*.. 
ftat Jongafuitatem adducir,fomnos quietos 
& placidos inducit : epulas communcs fua^ 
ues & iucundas efficitj fenfibus incoiumit** 
tcm, memori^ vigorem , ingenio pedpica- 
ciam, claritate, & ad diuinas illuftrationes 
excipiendasapcitudinem confercj pafliones 
fedat, iracundiam & raoerore pelJit , Jibidi- 
nisimpetu frargit.Deniquecorpus & ani- 
mam maximis bonisreplerrvt meritd matcr 
fanitatis,hilariratis,fapicntiaf, & omniu« 
virtutum dici poftjr. 

E contrario vita inordinata cxiguam il- fncnm 
lam& breuem vcluprarem quam gulx ad- nti.d4 
fert, innumeris compenfat incommodis . y,^^ 
Nam& vcntrcm fuo pondcrcgrauar , fani- i„,?oe. 
tatem perdit , morbos plurinjos introducir, rail ' 
corpus fcedum, olidum, fordidum, muco & 
excrtmenris plenum reddic, libidinem ac- 
cendir, patJionibus animam fubijrit , fenfug 
obtundit , memoriam debilitat , ingenium 
& ludicium ohfcorat j denique mcntem ad 
omnesfuis funaioncs , ad dirciplinas , a<i 



ora- 
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^8 yera K^tio 

erationcm & meditatiotKtn , ad fublimia & 
falucaria amnia hebetat & ineptiorem red- 
dit. quo fit vt & in pulchcrrimarum rerum 
f€ientia,& invit^fanaitatc,& in merins 
bonorum opcrum minor fit profeaus. Ac 
€|uale& quantum bonum eft , cuius caufa 
Uc omnia mala furtinentur ? B.euis & mc- 
memanea gul^ volupcas j qu? tunc folu.n 
f€ntiiur,cum cibus manditur,& m ven- 
trem traijcitur j qucque & per fe v ilis eft, vt- 
potenobiscum beltijs communis,& exi. 
Juamcorporis partem afficit , nempe lin- 
|uam, palaium &fauce$.Huiuscautaom- 
nia ifta fuftinentur,tantaque mala toieran- 
tur Hums appetltio eft ratio totmsdithcul 
tati$,quc iB fobrietate fentitur.Sienim nul 
Ja eJfet in fumendocibo & potu voluptas , 
nullaeffccinabftinendo difficultas. Nihil 
aliud boni haber intempcrantia ^^" 
]cmi]lam& momcntancam gul^ oblcCta- 
tioncm. Quim mifer»m eft & homine m- 
«lipnum,rc reddere huios mancipmm,eiiuiq; 
caufa lanta incommoda & difpcndia fufti- 
nere ? Qj.antum abfinthij & fcUis pro uU 
modica dulcedinc rcfuiiditur ? 
; Hccdiligcntereonfideranda & perpen- 
dcnda viris prudentibus, max.me ecclehi. 
llicis , & Dco dicatis, quorum profcilio elt 
"««fhou.bus mentis vacarc, & rebus d.ul- 
nisintenderc.Sienim irta accuratc expcn- 
aamus, ficri nequit, qu.n fobr.eta, nob.. ftc 
placitura , SlUciIU ac iucunda futura ; m- 
tempcranda vero horrort & ^«c tat.o.iu 
V odebic nos aoftttmallKiei, pudebit tam^ 
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V^htudims Conrevt^nnff.^. f,p 
vilrratJs & i;nbecjlji!;af($ anJmi , quo ! pu/« 
pbrrqHUN ira Hn.a^ fubi>ai, qyod duv6?riJf 
J"H>« r 6 adt 6 (eruiliterparcamus, qudd vi- 
Jiilwis &momrntwneiseios illecebris non 
pofrimus refiftcre. Quid turpius aut magfB 
dedecorofum , quim. efle mancipium gulc 
« ventr(.s?Qiii(J ftulrius,quam propter mo- 
dicam gu!^ voluptatem renuntiare omni. 
bu« an mr & corporis bonis qu^ nobis ad- 
tcrt fanaa fobnetas j & cxponere fe omni- 
bus incommodis & malis quc corpori & 
animo irrogat intemperantia? Miferi mor- 
taljum fortem , qu^ tanc^ vanitati fubiedj 

cit,tantis tent brisocc?cata,tantfs ertorfbuff 
obnoxfa?cuius mens in iudfcando & elfgen- 
do,manirpeciebom delcaabiiis quafi ncr 
lomnium d^flud/:ur . 

Hecdefobrietatc.quatenusmedium cft 
« inUiumentum optimum fanitatii corpo- ^ ^ 
ris, & vigorismentis in longam femautem 
confcruandi, & maxima bona vtrique par- 
tl, tim ternporalia quam fpiritualia confc- 
qucndi , didi fufficiant; qux vt multisfa. 
Jutariafinc Deum cnixerogo . Fineitaque 
tJciam verbis B. Petri omnes ad fobricta- 
tfm liortando ; Fr^tm, robrljejlote & yhi. , . 
Ut,iciut<tAdHerfari;tt ye(ierdMuf tamquam l 
i'orttgiens crcm qti^rens quem detioreticui rt ' 
Jt^nefcrtes tnfide.\Sion enim foJum ad car- 
iiis fenrar jones,quibus maxima pars mundi 
luccumbit, vincendas valet fobrietas, fed 
IimpMciter adomnes: ficuteiiam ad omneg 
Juuat virtutes, vt ex ijs,qi; q (upra deduxi- 
oius,eftperrpicuLni. 
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fuettidi 
rnr inue 



LVDOVICI 

C O R N A R I 

VENETI 

Traflatus de vitxfobri^ com* 
tnodis • 

Ertum cft^vfum in hominibui 
fucceOu leaiporis verti m natu 
ram:itavt iilos quodammodo 
cogat adeavfurpanda^quibus 
confueuerunt,fiue bona ea /i nt 
fiuc mala. Pari modo in multis rcbus vidc- 
n.us vfumconfuctum habcrc P^"; ™ 
Cuim rationem . Neque id "^S^^P^f j;- 
Imo crebr6 ccrnimus , cum qui probus eft, 
confuf rudinc improbi cx probo fieri impro 
bum . Krtnbonaconfuetudo facilc con. 
l,,r,v auam:itacf6trariopraua(ub- 
i iuciiuradbonam.Namisquicxpro 

. or.rucrudinc praui faauseft P;^"»; 5 

'udincviriprobirurfusreditadpro 

b . Mcni prUHnam . Et h«c totum procedit 
r r V i & confuttudinis , qux rc ucra cft 

' o':Vcum mccum ipfe perpcnderfm , 
an^aduerti ex vi v(u$ in noftram Italiam 
ro^«pr,d.m,im6 -uomeo -^^^^ 
-:pore5inuc6os. Pr'mU5 cft, ^ 
aulK^c^umoniof. Sccundus.viucie luxca 
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De vita fobrU commodls. 'ji 

fenfum & dodrinam Lutheranam : qux ra- 
tio viuendi ab aliquibus immerito defen- 
ditur confuctudine. Tertius, crapula. Hxc 
tria vitia, vel potiuscrudelia vit* humanae 
monlira, noltris temponbus fufiuJerunt 
vitacruiJifinceriratcm,ab animo reJigio- 
nem,& a corport fanitatem . Quamobrcm 
ftatui rraftare de vltimo , & oitendere efft 
abufum; vc,b Heri poflit,tollatur . Quod ad 
opinionem Luihrranam , & adulationem 
attinetjbreui pr^cbrum aliquod ingeoium 
Jaborcm fumcc ea refutandi , fiique fpero 
antemortem me vifurum hos trcs abufuf 
extindos, & nolham Italiam antiquis & 
faixftis moribus (uis reftitutam . 

Vtcrgo veniam ad id dequo ftatui tra- 3 
^are : Dico crapnUm cfle rem pernicioiam , f^rapm* 
quia vitam lobnam extinxit ^ & plunn i^im 
fib fubiecir. Ht quamuis omnes noiintjcr* catont' 
^HUm proccdere e vitio gul« j & vitam fo- ^'»- 
briam a virrute temperantia! : nihilominus 
crtff«/«« habetur res Iibcrali^t & honorabilisj ^^tUm 
vita fobna rcs fordida &contcmpiudfgna. <^^'>f- 
Hoc totum procedit ex vi confuetudinis ,ffir">» 
quam (cnfus & apperitus fcnfuaJi. intro «on/c 
duxerunt, qui itainefcatunt & inebriatunt^«»» tm 
homines, vt rei:aa b«ua via,fe conuerterini Potu, 
«d lcaandam praMam , qu» illos latcnrer/V^rf X 
conducitadperegrina$& letiferas infirmi *« *• 
tarcs , & prarmaturam fenedutem , (um 
pnufqaam quadragefimum «tatisanrum 
attingant, pxne fiiitdecrepiri . Oppofitum 
Vitalobna , priufquam ffTct hinc abaaa 
prafliabitjconleruando homines in proi 



lud. Cornarl Traciatus 
fpera valctudine , etiam anno actatis oftua« 
gefimo . 

4 O mifcram & infeliccm Italiiam ? non 
aduertis trafuUm quotannistibi plurts cri- 
pere pcrfonas, quam poffct^mcdio tollerc 
vel tempusgrauiflimac peftisjvelmulti ar- 

rflvflf morum conHiaus? Qaid dicam de luis 
conuiuijs vcr^inhoncltis,quatiampaaim 

nily& in vfujquaradc6fuRtgraiidia&intolcrabi- 
lia,vtmcnf«fatis ctpacCsfieri nequcant, 
proptcr infinitam ciborum multitudinem , 
«jui imponuntur ; ita vt opus fit lances alias 
alijs in cumulum imponcrc ? Quis podct 
viaercintanti$cxccflibu$,& vitac humanae 
inff flis vcnenis ? Pcr amorcm Dei ponatur 
in jftis moduf : quia ccrtus fur/i , Maieftati 
diuinareamaximedifpliccre. Abigatur jfta 

noua mors : illa noftris maioribus «naudita 
pcttis, nc tanta damna animis corporibu^; 
infcrat. ficut publica auaoritatc fiunt pio. 
uifiones annonr fal»bris: ita & m vfumo; 
acratio prxfcribatur , qua; valeiodini dum 
fitconfcntanca. . 
- Ncc dcfune crapnlf cxtcrmmande etiam 
^ priuata rcmcdia quibus quillbct apud fc vti 
potcritjniroiruro fi viuit fecundum natu- 
rc fimplicitatcm , qu<^ paucis cft contenta , 
teneai4'ie mediiim fandaetemperanti? ex 
rltionis pr?fcripto , & afluefcatnon come- 
liere amp!«us quam vii£ nccefl.tas poflukr, 
cert6 (ibi pei fuadens, iUud amplim mfirmi. 
tatero elfe & mortcm . Cogitct voluptatcm 
palati mo»;entaneam , fed noxaro quam 
infctc corpori «c moUftum 4iDiurnain , 
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De vita fohyi^ commcdh. 7^ 

camq. tandcm iprum corpus vuaL.cri anima 
pcriinere. Vidi ego multos cx mcis amfcis 
pr4:lUntiflimiir.gcnij, & nobiiis natui^,flo 
renti atatcabrcptos ptlle inttmperan- 
tiaE,qui fi viuerenrjcflcnt, & mudo ornamen 
to,& multis mortalibusfolacio Itacj. vt tan 
ti$ ddniis occurram in polkiu.ftatui hocbre 
liidifurfu patefacere, Imtin^trantiam elTc 
abufum,quifacjle poflittolii,vjta fobrja in 
eius iocu introdufta. Quod eo libecius faci* 
^ multi luucnes ingenjo prxflantes mc ad 
hoc obftrinxerunt.Cum.n. viderint paren- 
tes fuos asratc floieti extinftos, & me in it» 
te 8 1. annoru adeo fanij,& valent em, incef- 
fitillisdefiderjuLoJem pcruenicndi : inc^, 
rogaruntjvt modri,que ca in rc tenuijapcn- 
re, Itaq. vt illoru honeflo dcfiderio facja f* 
lis, & fiipul alios multos, qui hoc cxpeJerc 
voient,iuuem:aeclarabo caufas qu^ me c6' 
pulerunt intcmperantiadefererc, & vitam 
fobriam capeflcrc, rarrando modum,quem 
ea in re fecucus (um, & quidnam bonus i(te 
vfus in rae fic opcratus. Hinc claic cognofcc 
lur, quim ficile fit, vitium intcmpciantia; 
fuperare. Adiungam in fine,quantoi ftudus 
cx vita fobriicapiamus. 

Dico ergo , inlirmiiates , quje non folum g 
initia in mc dcdcrant, fed eriam magnos Caufte 
progreflus fecerant, caufam mihi pr^t^I^uifl^e ^^^^^ 
rtljnqucnd» intemperantla: , cui multum^^y 
eramaddjdus. Perhancenim& P^'^^^^^ tamfo. 
tcm mei temperamenti ( <um flomachus 
mihi cflct frigidiflimus,& humidiflmiUi)in ^f^pig. 
cidcrd in variosmorbosj ncpe in doicre fl^ 
niafhj,& fafpe lateris, imtiaq; podagrar, cw 

D vna 



74 ^^<^ CornaYi TraBatus 
Yiu fcbriculafe:ec6tinoa,&riti perpetui. 
Ex hac peflimx difpofitione non aliud mihi 
rclbbatexpe-aindu jcj vt poft mulcasvitae 
mohrtiasacdolores Hne accipeie permor- 
te: cum tn vita met tanru per natura adhuc 
abeflcta ccrmino ^quantu per inteperanna 
ei erat propinqua . Cum igicur hifccmodis 
affcftusefse abnnno vrq; ad 40. ^tatis 
ineae,adhibiti.,& te**tisoibus remedijs abf- 
quc fruai-jdixeruc Medici, vna adhuc mcis 
malis (lipeKflemedicina, (i velimeacofhn 
tcr vti,& pantntercotinuare: ncpe yitafo' 
fcrum,& ordinatam: hanc habere maximatn 
vim ad fanitarem rccuperandam, & confer 
Uandam, ficut ei contraria maximamvim 
hibet ad eam labcfaaindam, & cxtingucn- 
dam,« vtego iam experientia didiceram.IU 
la enim homincs praux complexionis,& x» 
tate decrepitos conferiiat fanos : hxc etiam 
«tatc tt'nenics, & ptrfeftiHima! complexio 
nis proUernir, & lOgiflimo tcmporc in mor 
bisdetiner. (;^jod etiamipfa rario conuin- 
cic. Nam contrariae caufa; contrarias habet 
operationes, & etfeaos : viiia natar* frp^ 
arte cmenJart; teirasa;iteri!es & nialignas 
mangonio agiicultura: reddi tercles, & fru 
diferas. AJdcbant , nifi tali rcmcdio runc 
vterer, intta piucos menfcs me orcd)- 
ftumiri, vtampliu iuii '" P'^' 
ftci intra paucos alics moriturum . Auditis 
hisrationibus.cum abhorrerci morteadeo 
prjematura, & premerer aflidue morborum 
doloribus, perfuafusfui ,ex temperantii , 
61 irremperantia neceflnio fupradiftos c6- 
tiarios ciF.aiis nafci (reb£re;& fpe bona vi- 

candvS 



De "PiU/oiri^commodis. 75 
tand* monis\ & cmergcndi e doloribus , 
aoimarus, ftatui mcdcdtre vitje ordinatar. 

Itaque accepto ab iliis modo qucmde- 
bcrem tcnere, inrellcxi mc non poHe come- 
derc aut bibcre nifi e cibis, & vino, quas vo- 
cantur infirmorum , id^uc in modica quan- 
ritatc. Idem mihiantca mandaruntifcd cgo 
lunctemporis cum modomeo viucrc veJl^, 
& talcscibos faltidirem , no acquiefccbam, 
fed vefccbar cibis palato gratis, & cum fcn- 
tirem intcrnos ,ardorcs, bibebam vinagti* 
ilui amica, idq. magnacopia.* nectamenca 
dere quidqua Mcdicis dicebam , vt panim 
moriscft inHrmorum. Sed poiiquam Ibtui 
fedari tempcranriam,& rationis duftum,& 
vidercm non elTerem diHicilcm, ft dpro* 
prium,& dcbitum hominisofficium, ita me 
addixi huic viuend; rationi, vt t umquam i 
rcdo tramitc dt flc^tcre , Quod cum faccre, 
paucos intra dics coepi cognofcere, tali mo 
do me plurimum iuuari,euirq. continuaJo, 
intra fpatiu temporis minu$'anno (ctfi vidc 
ri qucatalicuiincrcdibilc)fui aboibus mcis 
infirmi.tatibus prorfus immunis , & libcr. 

Sanusctfedus, coepi cofiderare vim tcm- 
pcrantiar,& ita mecum rcputarc : Si tcmpc- 
rancia tai^cas habuit vires,vt tata mca mala 
profIigarct,& fanicate adducercrjmi- Ito nr>» 
gis vim habebir, tr n)ihi fanitate confcruet 
& prauam mea coplexionem luuct, & debi- 
le Itomachu corroboret. Quapropier dili- 
getiHimecoepi inueUigare,qui cibi prrpofi- 
tomeo congrueret, qui adutrfarcntur; & fta 
tui expcriri , fi illi qui gullui placcnf,mihi 
ccmmocu an noxa adferrent, & an prouer- 

D t bi'*m 



7(!> Lnd, Cornnri Tira^htus 
biu >llw<J» quohommesgul* deditijfc tueri 
folent) Q^uoifa^itnitiYity & inHAt^ Cu vericati 
cfifentantu . Hoc cum faccs c, deprehedi cflTe 
falfum:na vinafortia,& frigididima optinic 
iuihifapiebanti(imilitermelones,& alij fru 
ausjladuca cruda^pilces, caro porcina,tor- 
tul«,Iegumina,cibi ex pafta farina?, & fimi- 
lcsjtiiex his omnibus nocumentQ fencieba. 
liaq. expcrientia frctus,ciboru illa gencra, 
&vinafartia, & potione frigidam rcliqui, 
alTumpto vino quod Qomacho meo eflet c6« 
modu,.faq. mcnrura,qua:facilepofTec coco- 
qui. Idi tcci in cibis quod ad qualitatcm, & 
quaiitate attinetifimui ita airuefcens, vt nu- 
Quam appeticu cibi potusve facuroemenfa 
difcederetfi, fed pofTem amplius comedcre, 
& bibere; fecucus ea in rc di<fiiJm commune: 
Se mn fatiare eihis , jtndium ejt (anitatit . 

H ic ratione lubmota intepeiaria^me ad- 
dixi vicarfobn^, & rtgulata': quae primo in 
me operata cft id ^ dixi,nimiru vt interuallo 
romore ^ vnius anni liberatus fuerim omni« 
bus malis^qu^ rauto tcporc mc obfedcrant, 
& reddita crant quafi incurabilia: deindc vc 
io pofterum no ampl us quotinis in njorbu 
incidercjfifut aniei lolitus ern,'-ri < cfii)Us,8t 
appeticui obfcjur: ^are . Ah j. tepiTC 

liberatusfui,&f- dq. mihi 

inhac hotacontmoauic. iiu(ceptafo- 
briac vit^ racione numqua unttflcnm . qon: 
fua vi admtrabili efficit,vt cibo* & potus c6 
grua menfura afl'umptus,vim fua corpori re 
iinquit,& fupeiHua finc dirficultate excant, 
tiu Uo prauo humorc in corpore gencrato. 

OiHt hac rlijcta , ab alijsquibufda nocu- 

mcn- 
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D e vita Jfobria commodis, 'fj 

mcntismihi caui, nimirii a nimio caIore,fri 
gore,fatigatione,vigilijs, & abexceilu in o- 
pere coiugaJiritemci. ab habitationc noxij ac 
ris,a vcntis,& folisardore.Etfi.n.in mefura 
cibi,& poius ratio vaietudinis poriflimu (6 
(irtatj ramen illa quoque quar ia conimcnsd 
tata , fuam viro habent . Seiuaui me quoq* 
quantum potui immunem abodio,& meJan 
choIia,ali)fq.animi pcrturbaiionibus, quat 
iT»agna in corpora noftra vim obtinent.Non 
tamen ita potui me ab omnibus \{\\% feruarc 
liberum, quin fubinde in qu^da inciderem: 
fcd ea res mihi ad hoc adminiculo fiiit, vc 
cognofcere per experientia, illa n6 magnam 
rim habere, nec magna poffe damna infcrre 
in corpora, q Uf modcratoinc cibi , & poius 
bcncluntdifpofitarita vtvcre poflim dicere 
cos,qui in duobus iftis, quf per os intranr, 
congruam mcnfuram feruauerint, abalijs 
cxceflibus parum nocumenti pafluros. Con- 
firmacid Galenus,cum ait, omnesaJioscx- 
ccirus, v.g. fo]i$ardorcm,frigora,vcntos,la' 
bores, &c. parym ei nocuifle j eoquodin 
duobus ilJis^quc per os intrantjnimirum in 
cibo, &poiu, debitam modcrationem fer« 
uaretj ac proinde ab iiJis incommodis num 
quam a-grotafle, njfi per vnum dicm. Id ita 
fe habcre, per experientiam cognoui , ficuc 
teihri porfuntmulti qulmcnoueruc . Sa^p^ 
enim paflusfrigora, calores , & alia huiuf- 
modi corporis incoramodai farpe animi noii 
modicas vcxationes; fed parum hxc mihi 
nocuerunc , cum tamen alijs qui temperaic 
non viuebant , nocucrint plurimum. Cucn 
cuiffl fracer ineus4& alij quidam de mea fa- 

P % milia 



78 lud, Cornari Trafiatus 
iniUa viJerenc motam roihi a viris pocenti 
bus licem maximi momenti , & metuerent 
ne caufa cadcrem , correpti funt humorc 
melancholico, qui in corporibus vitxinor 
dinatac folet abundare, qui malignitate con 
trada ita increuit, vc cis mortem prafmatu* 
ram attulcrit. Ego ver6,cui res maxime de- 
bebat elfe cordi, nihil pafliis fom incommo 
dij eo c]u6d talis humor in me non eifct fu- 
perfluus: quinimm6 vtmihi ipfeanimuai 
addercm,conabar credere,diuina prouidcn 
tia hanc litem mihi excicatam,vt cognofct- 
rcm quancam vim fobria vita in corporibus 
animi'4; nodris habeat,ac tandcm me fore 
vidorejficut paulo poft euenic.Na in fine vi 
ftoria reculi magno meo honore , & fiudu 
rci familiaris Vnde pcrcepimaximu tu gau 
dium, quodtamen corporinocumcmu in- 
fcrrenon potuit.Ex quibus perfpicuum eft, 
neq, mcIanchoIiam,neq. alium animi afFc- 
ftu nocere podecorporibus vita» teperata:, 
XI Ampliusdico, eciam contufiones , &la<- 
pfus,qui alijs periculum mortis adferrc fo- 
lent, & grauifsime afficere, non poffe nifi 
modicum nocumentum, & modicum dolo- 
rem talibus corporibusadferre. Hoc itacf- 
fcjexpcrientia probaui cum cflem feptuage 
narius . Cum enim iheda ccletitcr procedc- 
rem , acciditeam euerti, &(iccuerfam per 
aliquod fpatium impctu equoium raptari. 
Hincgrauitermihi Ixfuracaput, & corpus 
▼niucrfum,& infupcr alterum brachium, & 
alcera tibia fuis iunduris diuiUfa. Domum 
relatus, cumaMedicis videreradco mali 
«ulftatus, cdneluferunt Bie incratriduu e(. 



pe y^ita fchri^ commodis, 7^ 

fc moricuru. Nihilomii us poffe jn omncm 
eucmu adhiberi duoremedia,fcaione ven« 
&medicamcntucuacuansj vthuniojuafflu- 
>us,& iBflamatio, & fcbris ( qua! certifsim^ 
mox putabaturfecutura) impediaiur. Ego 
contia, cura fcire vira meam ordinatam tot 
annis continuata,humore$ corporis mci ita 
teperaffe,& difpenfaiTr, vt n»n poffenr mul- 
tumconturbari,autconfluxu grauem efKce- 
rc,recufaui vrrumq. remediu,& foium iufsi 
vt tibia , & brachiu fuis iuduns rtftitucier, 
&fingulas parics congruis olcis yngerent : 
fic<}. abfq. alio remcdio cfiualui, nulJo alio 
incommodo,nuIIa altcratiene affeaus: qu» 
Medicis inftar miraculi vifa . Vnde conclu- 
do, eo$ qui vitam teraperatam colunt, pa- 
rummaliabalijs incommodis fcnfuros. 

Sed,& hocquoq. percxpcrientia cogno- 
Uijordinata? vitae regulam diu obfcruatam, nL;^. 
non finc grauiflimo inc6modo violari. Qua , • 
tBoriam anni funt(^acccdit .n. ciim 78. ef- ^*' 
fem annGrri)cura Medicoiu confiJio,& meo ^ t ^*" 
rum importunitaieafriduainduaus (um.vt f^^l 
aliquid menfuraf confueta» adijcere , Variav / 7'^*^ 
rationcsadfcrcbant : fenile artate non pofle 
ta raodicocibo,& potu fuftcntari,- neq. fo ^ " 
Jum danda opera vt natura vtcumq. fufttn- 
tctur, fcd etrobur, & vigorem habeatriJq. 
tijfi percibum,& potum tieri no polfe. Ego 
conrrinaturapaucis efle contenta: nie tot 
annis modica illamcnfcra fanum pcrfeuc- 
raffe: hanc confuetudine mihi verfam in na 
luram: rationi confonu clfe, vt crefccntibus 
annis & viribus fenfira decrefcentibus,cjbi 
potufqae menfura mifluarur potius quam 
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8o lud. Cornm TraBatus 
augeaturjvc paties fic proportionatu agenti: 
ftomichi vxca fendm fieri imbecilliore.Huc 
pertinereduo prouerbiaapud Italo? vficata. 
Alteru: mitU» vitlt comedere, cjmeddt f^- 
rwm: nimiru,quia parucomededo protrahic 
vita. Alcerum : Vltst iuuat cibus quifttj^erefl C9 
medendi^qHxm quiAb iUo comefins.Vbi infinua 
tur,nocumcntum immoderaii cibi aflumpti 
maiuse(Ie,qt fic c^modutn ex modcrato. Ve- 
rum hxccii,illisafiidue vrgentibus,me tue 
ri non poterunt. Itaq. ne uiderer obftina- 
lior,& vt amicis gratificarer, cefli tande, & 
permifi mefu acibi augeri^fed duabusdum 
taxat vnciis.Cum.n.anteam6ruro cibidiur 
ni totius, nimiru pani5,vitclli oui, carnis,& 
inineftrc efTet vnciirum 1 1. cxafte penfaia , 
auxi adieftis i.vnciis ad 14 racnfura potus, 
qu^ vnciaruerat i^.auxiad itf.duabusfimi 
liter vnciisadiedis. hocaugmentu poft de- 
cem dies ica in me coepitopcrari,vt ex l^to, 
& alacri fadus fim meIancholicus,& chole- 
ricus,ade6.vt omnia mihiefsSt molcfta,nec 
fcire quid diccrem aut facere . Duodccimo 
dic inuafit medolor lateris,qui xi.horis du 
rauit : deinde fuperuenit febrisgrauiflima, 
qu^ JT. dies & totida noaes cotinuauir jCtfi 
poft quintudecimumdie femperminor cui 
ferir. Accedebacc^ interciteporis non pof- 
secapcre fomnu.velad vniushor^ quadran 
tem: vndeocs iudicibant me monturum . 
Nihilominusego (Deigratia) mecuraui fo 
la rep^ulailia viuendi,ct(i iieffem annoruin 
78.&hiems eflet auraq. frigfdiflima,& cor- 
pusextrcma macie cofeeium. Mihiqj^^crtu 
cft.tiihilaliudpoft Deumc amorcc liberaf^ 



T^eriu fvbr!<ccommQdts, Sr 

fe, q exaai illam vii^ regolam , rot annis i 
me continuafa; quo tempore vniuerfo nihil 
mali fenfi,nifi fubindealiqua iniiifpofitionS 
vniusaucaiteriusdiei. tofcn. anioruccmpe 
rantla, confumptis prauis humoribus , non 
permiferar al/osmalignos fubnarci s neque 
probos corrumpi,aut maligRam qualita- 
tem contrahcre, ficut in fenum corporibuy, 
qui abfq. huiufmodi rcgula viuunr,ewcn)i^ 
rolet. NuJla in humoribus corporis mei (t^ 
lis malignita«,qua;morrales occidere folct* 
Noua autem ilia ex noua inordinatione, de 
qua dixi, introdu<fta,vim no n hibuit ( nCi 
maJum elfec grauifsimum ) ad nie occi- 
dendum , 

Ex his dare perfpici poteft,quanta fit vis | • 
refti ordinis, & inordmationis, temperan- 
tia- inquam,& intcmperantiff: quarum illa 1,^,^ L 
totannosmefanumprarftitit; ha^cetfiexi 
guus terit excefius , paucis diebus ita pro- 
ilrauit. Si mundus ordine conftat.fi vita no 
Itra corporalis pendet ab harmonia, & pro b^rtm, 
portione humorumac clcmentorum : mi- * 
rumnoneft, fiordmecerta regula debeat 
conferuarij & inordinatione lardi ac del^rui 
Ofdo difciplinas teddit faciiiores .• exerci- 
tum efficit viftorem ; rcgna, cwititesSL ta- 
iBiliasin pace rctinet , & confirm,n. Vnde 
cocludo, viram ordinatam cfTc certirsimam 
rationem, & fundamentum ritac fanr , & 
Jongarua?; ac veram , &foiam medicinam 
morborum plurimorum . Neque id quif- 
piam negare poteit, qui rcm attf ntiu< infpe 
'irerit. Hinc Mcdicuscum infirmunn vifitat, 
banc ci primxm m«dicinam przfcribit, vc 
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lud. Cornari Tra&atu^ 
eerca menfura cibum pocum^ue famat: 
camdcfn commeodat iam curato , fi fanita- 
tem retinere dcfiderat. Nequc dubitanduBi 
eft, quin aroorbisin pofterum liber forer, 
calcm vita? raiioncm teneret : ^uia omnei 
illa morborum caufas refecaret, &itancc 
Medicis nec medicamentis ei opus forcc 
Imo fi animum ad ea qur oportec, attende» 
re velic, fe ipie Medicum etHcier,& quidem 
perfcaifsimum. Nam re vcra homo non 
potelt efle alijs perfcdus Medicus , fed tan- 
luin fibi fol«Xuius rei h^c clt ratio.Quiuis 
enim diuerfis experieniijs potell cognolcc- 
rc natura: fuae conditioncm,fuaf4ae occul- 
tas proprietates : qualis cibus & pofus , & 
qux menfura n^turasfuae corgruar.Hqcta- 
men non ita poflunt cognofci malijs : quia 
opus loBga experientia,& obferuationc exa 
ftiflima, ^ circa al ios no facile habere pof- 
fumusj prjefcrtim ium maior fitdiucrfiias 
tgpframentoruquim vulcuu. Quiscredar, 
vinum vctas nocerc meo ttomacho , & no- 
utim iuuarc ? Mc pipereminus incalefcere 
^imcinnamomo^QjisMsdicoiuhasduas 
occultas proprietarcs mihi indicare potuU- 
fet,fi ego ioDgaexpcfietia vix tandceasde. 
prehcDdfre potui ? Itaq. alteraltcrin6r6c 
cffe perfeaus Mfdicus. Vnd«cu homo noo 
habeat nTchore feipfo Medicum,ntc melms 
tiedicamcnturo quam fobnam vitam, pcr- 
fpicwum cft harc omnino ampleacndam . 
• * Non tn negaucrlm quin Medici fint nc- 
^*'**^' ciffanj, & niagni pcndediadcognofcendos 
w'"f & curandos morbos , rn quos faepe incurruf 
f^^i' qui viUordiiuia»Bonf«^»Dtur,Si.n, 
^ inicusf 
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micu$,qui tc vifirat in morbo, & folmn vnt 
bisfolatur,& compatitur,re tibi grarapre. 
ftat: quai6 ribi charior dcbee c/fc Medicas , 
qui ioftaramici teinuiSt vt iuuet , rcir.cdii 
adhjber, & falutecibi promittu? VeiUoj vt 
quisfanu fecoferuqtjentiodebcri ampleai 
loco Medici virareguii»',4«af, vtexpcricfu 
Conftat,ctt medicina naturalis,& nobis pro 
pria:quiactia maligniteperamcnti corpora 
confcruatfana, & cfficic vtad longu ^uQet 
loo . annoru (k amplius, vitam pro ferat, flt 
taodemabf(].dTjIoribus,& humotu pci tur- 
batione vita finianr,acptr pura humorisra 
dicalis confumptione, inftar Japadisextin- 
guantur . Multi putarunt id polTc fien auro 
potabiIi,& lapide philofoph«co(que EJixir 
vocant) a multis qu»fito,a paucis inuento: 
(ed fruftrafunr, fi vitatcmperara abfit, 

Veiiiji hominesfenfuaJcs,&intcmperan 
tcs (quales plcriqj funt)/olentes fuos appe C»r 
titiis fatiare, & gul^ indulgcre , crfi vidjrant <<• 
ab intcmperantia fe malc fubindetra^ari : diti re 
nihilominus vitamfobriam refugirit. quia, f^gi^t 
jnquic, Mtlius efi obfequi apfttitui , & de /• 
cemannos minus yiuere y qtfamnaturam fu^m^^f^»»» 
^jjtduefranare , fed non confiderant quaori ^ 
monicnti fint homini decem anni vitar, & 
faoxvitajin ajtate matura , qoa maxime 
perficirur,&vigetprudentia,&fapicntia,& "* 
omne virrutum gcnus^qu^ nifi in iila xtare 
perfcaecffe nequeunt. Ec de cereris taceS, '??'*"'f 
r^»nne omnes p£ne cruditifsimi Iibri quos ^/5'!* 
habemus, a fois auftoribus etate matuta,& ' 
iJlo decennio , ^uod illi prar guiv ^u^ volu* 
pUCC Uhiii X&imnt , confcnptiYi nt? 
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84 lud, Cornari Tra&atus 
16 VrxtttH dicunt ifti fenfuu (erui,Yii5 ordi 
Tii ef' niia rcm cOe adco difficilcm, ut feruari ne- 
ft rewiqueat. Adhocrcfpondco, GiUnu illa fcr- 
diffici' ua(re,& loco optici^medicinchabuiffc: Pla 
Itm» tone quoq.& Ifocr.^tcm & Cicerone,aliofq. 
pJurimos veierum: k r-^ra^tate Paulutcr^ 
lium, & Cardin^f^tf ftcm^G, qui idcirCota 
diu vytfruntr&e noUris Ducibus Landum, 
& Donatum;aliofq.plurimosinferioiis co- 
ditionis, non folum in vrbc, fcd etia in vicis 
ac pagis. Itaq; cuiti raulti olim illam tenuc- 
rint,& modo adhuc teneanr, non eft res qu^e 
nonaquolibetpr±ftariqueat:prarfertimcu 

hic non fitbpus multis aut exquifitis rebus, 
fed taru vt quis incipiar,& fenfim adfuefcat. 

Nec obftat cj» Plato dicat , eos qtii m Re- 
pub. versatur,n6 poflc vita ordinaia tenerc, 
quia faep^ opus cft calorcs,& frigora,& ven- 
tos,& imbres,& niues ac varios labores ppC 
ti,qu^ no conueniunt vit^ ordinat^ .Relpon 
deo . n. huiufmodi inc6moda n6 efre magnl 
momenti (vt fupra oftenfum eft) fi vira fo- 
briam agasin cibo & poto: q^ faciieeft m, 
qui in Rep.verjatur,& maximecouenjesiiu 
vr a morbi$;, qui fundioncs publicas impc- 
djut, fe pr^ftcnt immuncs:tu vt mente m ci- 
bus,qu« occurrunt,regotiis magis vig«ant. 
17 Obiiciuntaliqui: Qai vnaagttregulara, 
comedendo fempcr infirmoifi cibos, & cxi- 
gua quancitatc,quid facict in morbis? qua- 
le diacracapelfetjcumcaanticiparitfanus ? 

Rcfpondeo Prm^6:Natura,qu5 hommem 
niticur coi/feruare cjinntu poceft , nos docet 
quorrodo in morbisdebeamus nos gubcrn» 
rc; na lubito wilit appetitum,vt non comcr 
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datnifi parum : ipfa.n. paruo ell c6c«ntaV 
Vnde iniii mus fiue antea vita regulat/l tenuc 
rit,(iuen6cum infirmusert, nondebec velci 
nifi cibis morbo congruentibusjidque mul- 
to minore menfura, quam cum ellec fanus Si 
enim priorcm menfuram feruare veliet j na« 
I turam , quae iam morbo grauara eft ac de- 
I bilicaca , opprjmeret . 

Sccund6 retpondeo, & melius : Eum qoi 
vitam fobriam fedatur, iion pofle in mor- 
bum incidere,im6 rar6,& cxiguo tempore fe 
Tentiet indifpofitum: quia ratjo illa vicendi 
fu llulit mali caurara.Caufa fublata,tolhcur 
^uoqueeffedus,nempe motbus . 

Quarecum vita ordinata adeo fit vtJ!is,a^ 
deo virtuofa.pulchra fanaajdigna eft qua f^iufa 
omncs amp jedantur: prar fcrtim < um facilis bri^i^tn 
fit & hominis nature maxinieconfentanca. p/f^j» 
Nemo qui illa fcftarur, aftrjngitur ut u pa- 4^^^ . ' 
rum comedat aut bjbat t| cgomemo uctatur 
ucfci fiudibusjpifce,& aliis, qujbus fgo n6 
uefcor. Ego parum comedo,quia tantilluai 
fatiseft paruo,& debiii meo ftomacho. Ab- 
ftineofrudibus,pifce& fimilibuscibis,quia 
mihi nocef:quiuei6iaIibusiuuarur, polsur, 
imo debent illis urijtantu abeft ut fint uctan 
di.Cuilii)et tfi cauendum,ncmaiorem quan 
titatem ctfa comodi/Tinpi cibi,uel poii^s alTu 
mat,5 ucntriculus ipfius faciJe poftitconco 
quere. Vnde qui nullo cibi ucl potus generc 
oftenditur,ei (blaquantitaiis regula, n6 qua 
Jitatis eft (eruada-qu^ res faa* eft faciliima. 

Nemo hic mihi obijciat, multos reperiri 
qui ctfi inordinatiftime viuac, fani tame ad 
yhiuiQS vico; tcfmioos parucnjur^quia cum 
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a^tda hrcres fit inc€ria,periculora.& ririfl-ima ac 
wordi- cidatjnon debet eius Bducia nos inducere ad 
TM e yi vid inordinata.No ti\ prudetis,tantis fe ex- 
fitnt t ponerc raorboru &mortis pcriculisac inco 
diHfuni modis,fpe euentus fclicis.qui rariflimis ob- 
uiiMnt tingit.Magis fecurusell rita» , fenex prauJC 
fed hi copicxionis.tenensvit^regulajquimiuue- 
rarifti iiisrobuitjrtimusabfque regula viuens. qui 
mi . rame probi cft teperam^ti, poteft cum redo 
vi.c ordinelongius producere vita,quam 
qui^eft praui Et poteli interdum fieri,viho 
ino fic ta boni & firmi tepcramenti,vt etiam 
abfque raca regula poffit viuerc fanusannos 
plurimos,& mori in extrema feneaute ^ pn 
ti refolutione: ficut Venetijs accidit procu,- 
ratori Thouiaf C6tareno,& Paduac viro ao- 
bil i Antonio O po di vacca . Scd talcna v ijc 
vnu inuenias inter centu millia. Vnde quod 
ad alios attinet , fi quis ex illis diu fanus vi- 
utreexoptat , & abfque dolore & moleftia 
inori per refolutioneineceffe eft vt ordmata 
yitx ratione teneat Hoc cnim modo,no ali- 
ter,potcft fruifruaibus tali» vitc, ^Unefut 
plurimi,& fingulieorfi maximi aeft»fnan<ij • 
Prim6,quia efticit vt humores in corpore 
^JT*' fint puri & benigni : quo fit vt no permit^at 
fit^f fumos.e vetriculo ad caputtfterri Vnde vl. 
9£ fo4 jgfiJi, fequitur,vt tali homini ccrebrfi fit pu 
hrix. ,u inftar fpeculi,& mefc vbique vigeat Jta- 
que facileexinfimisiftis&tcrrenisad diui- 
naru reru fublinr.cs afcedit confider; t oncj, 
cu fumma animi voluptatc & cofolatione; 
caquccognofcit,quae alias numqua pctuif- 
fei cogitare-.nirairu qrata fit Dei pcientia , 



Derit^e fobr/acommodh , 
e«rpora!^ eamque cognofcit effc opus diui« 
nu. Vidct & n»anu-tagit ea quar inalfa xtate, 
& certbrominus puigato nonpotuiffct vm- 
_ qua vidcrc vel tagercTuc videt turpitudine 
I vitfj,ir\quodcadicis,ijuiafftaus humanos 
i ncquit domarc . Tuc cognofcic iripiicc illi 
I fupiditare,qua? nosabincuiite artate comi- 
taturiCarnalis voluptatis, honoris, & diui- 
tiaiujqua? in fenibus vita? intemperataf cre- 
fccie (blct.Hanc i$,qui no fenfu & appctiti}, 
fedrationisduaii longo vfucofueuic fefta- 
ri,faciletemperat &cohibei:ita vc abca no 
magnoperejnfeftetur. Dcindecumfe videe 
adtcrminu iedere,& refoJutioni propiqquu 
«6 concipicindeanimo moerorcj quJifum 
(ciat Dci beneficio,rcJiAo vitio, feftatu vir- 
tute,!"perac perChrilti Kcdcmptoris noUri 
nierica mori in eius gratJa,& ^terna frui bea 
titudinc. Acccdit quod v.dcat le iam ad li 
ftatis perucniirc,ad quod paucifHmi pertiii 
gunt:& morie propinquarc n6 cu impctu & 
ex iniprouifo cu acci bis doioribus , fed lcni 
& benigno paffu , folius humidi radicalis , 
qui inilar oiei luccrnar fcnfim minuitur,f6- 
fumptione:quo fit vc ipfc fuauitcr fine dolo- 
re,ab hac vita terrena & mortalijad c^lcHe 
& a?ternain tranfeat. 

O fandam & vere felicem vitam ordina- 

tam,meritoqucabomiiibus colendarr;! O I*' * 
■■ infei'icem& detcft>ndam vitam inordina- 7. 

ta,quxtanti?malisgeiiusiei)Icchu.nanum. 
Puichra vox & amabiiis , Vita-rdmat», fo. * 
brietafytemperantia: ficut c contrar jo fce^t /ca- 
lem lonitjf^ita mordinatatCra^ula mtemj^erati'^ 
£c ule difcrioicn ioter hsec ctrnicur, 

1 
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S8 LndXorijari Traciatus 

ijuale in'Cr vctem AngeLi4i,& niabolm, 

' Hadenus c xpiicui c*u{av,per quasme ih 
intemperarria Tindicau», <k vita lobri* ad- 
dixi,& TOodum quem in ea re tenui, & quid 
jndemihi acfiderit: &con;moda qu£ iUi 
fBisaireclis praettat . 

Sed quit^arenfibusdcditi,& parum racio 
tii obfequetjresobijciunt, non clle op adatn 
longa vira, (6 cj» poll rexageHmum quitiium 
artatts annum.non poHit dici. Fna yiuay fed 
yiummuA Veium h> crrat.grauirer, vt nuc 
©ftendenda ex raeipio, narrando mea oble- 
damenta,& voluptatesjquas inbac mea £ta 

Si.annoium capio,qu^ta!esfunt,vt paf- 
fim me homincs feliccm indicent . profpera 
vtor c6tinu6 valctudine,& ita fum agiii»> vc 
ex planofacileequu conofcedaj & altos gra 
dus,&colles fublimcspedibusiubea.peinde 
fempcr fum alacris, iucundus,& bene coteii 
tu$,liber,animiturbeHs>& omni moletta fio 
gitatione : quorum locogaodium & pax in 
corde meo fua fixerc Uationem. Non me te- 
det vitf ,qua cgo magna mea voluptaretran 
figo.Sacf e ofFcrcur occafio colloquend! cum 
^iris pr.TftantJhusjqui ingenio,moribus,Iit- 
teris,aljj^<l- virtutibus cxcellnt.Cum talium 
<leefl copia , irado me leaiom alkuius libri 
cruditi,& poftea fcriptioni, id oibusinqui- 
rens,quo pofiim iuuare aliosquantum vires 
niex permictunt. Hjpc oia facio pro meo c6- 
rnodo, & cogrui» temporibus, & in propr»js 
;edibas, quac preterqua ^ (int in pulchcrri- 
ma huiuserud!t?ciuitatis('Paduf inquam) ,^ 
regione,func valde pulchraf,& c6modaf,qu*? 
fcs paucc hec atutc,fccuduin ratione archi^ 
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te(f)ur<e itad mefabricacz, vcno minusad* 
uerfus a?ltun[},q frigus feruiant. Fruor fimul 
tneis horti$,ii(q.diuerns,aquaru currenciunn 
riuis ad lacusderiuatis:in quibus magna fa* 
ne obledatio. Furor aliquot mefibus pcr an 
nu oble^atione collis in moncibus idis Eu- 
gineis,vbi& foreshabeo & horcos,& domCi 
<6tnodif{ima . Fruor alia villa mea in plano 
ficj^qu^ ei\ pulcherrimarqui plurim^vi^ ict 
difpoficje,vt in mediaquadaaream bcncani 
pla concurrant: in huius arc« medio Ecdc- 
fiafacis honorata pro loci codicione Incer- 
Juicurhzcarea fluuio Brera,vtrinq. magnis 
capisadiaccncibus,quiferci!es,& bencculti, 
mulcifq. habicaculis ornaci. Antei no itc c- 
rac^quia locus erat paludofus, & male fanui 
bcft'js^ hominibus aptionfed ego aquas de 
dujci,terra ficcaui, & aere bonu effeci , vnds 
hominesc6 c6currcrric»& ^dib^dificatis ha 
bitarec^perur,fclicifuccefl'u.Hoc mo locus 
ad eu ftnu,mulciplicatis plurimu incoJis p« 
dudoseft que hodie videmusrvt po(Iim ve- 
re diccre, me Deo dedirtcreplu & alcarc, & 
animas q ipsfi adorct cuius rei recordatio 
nuximuniihiadfertgaudium. Excurroec a 
quotannis adaliqua eciuitatibus vicini5,vt 
amicoru fruatafpedu &colloquio,& pr^te 
ffiartificum prjcftantiu in architeftura , pi« 
ftoria,rculptoria,mufica,&agricuIrura,qua 
Jiu hoc a?uo magna copii . Infpicio eoiG ope 
ra,c6fcro ea cu antiqui$,& feroper difco ali 
quid,quod gratu noife.Luftro palatia, hor« 
tos & antiquitacesjloca publicajrepla & :na 
^niciones,necquidqija omitco, vnde poftirn 
djfcerc,& volupcatc caperc. Obleftorquo- 
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po LudXornari Tra&atus 
que pluiimum cu^n proficifaorjin itu & re- 
dicu cofideran4o pulthritudinc locorum,& 
coru (icu: ]uotii ali) in plano^alij in colle, ri 
cini fljunnibus vel foncibus,mulcis ftrU(Hu« 
ris& hortisexornati.Neque hxcobledatio 
niihi fenfuu obcufioae redditur minorj quia 
omnes mihi f;ri(.i$ perfede vigent , pra-ter- 
lim guftusj iti vt fimplcx cibusquouis lcco 
magis miliifjpiarjquim olim^cum fenfibu» 
& vitxinordinatje deditus, onines deJiciac . 
Leftoru mutatio no mihi molefta .• quouis 
Joco bcne & qui.'te fomnum capio: foninia 
pulchra&iucunda.Sed hoc imprimis oble 
dat,qu6J vidta felice cxi u foitiri conatum 
iliUifiuic Reipub.vtiliffimu, quo rata loco- 
t ) incultoru fpatia reducuniur ad cultura^ 
mco fuggettu,&c6(ilioicho^tu. Fui ego vn* 
«X dcpucatis ad illius operis direftioncm, & 
manfi in Jocis iilis paluftribus duos menfef 
cfitinuos in feruore af ttatistnec tam5 inde fe 
ii aliquid noxae aut inc6modi.tanca vitf fo 
bri3c,qu^ seper & vbique mc com c itur, eft 
vis & efficacitas. Pr^tcrea cert6 fperamus vi 
derc inchoata & finita alia molitione no mi- 
noris momenti,qua coferueturnoftrfl xliui 
riu, maximu & admirabiic munimcn charae 
patrljT-.cuius cfifcruationis ratio & modus i 
me(abfitverboiaaatia)-ftexcogitatus,& ff 
piui huic Reipub.fuggeltus,tu viua voce.tu 
fcriptoru meorum lucubrationibus H^ funt 
obleaitiones & folatia mc^ fc ncauci$:qu4 
lis planefenedtts mul.um piqtercda eft ai- 
terius iuuetuti & fcniojco quod per vira fo. 
briam,DeigraC'a, abanimi perturbationi- 
bu$,& morbis corporis fatiata, n6 scntiat ci 

incom- 
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. incomoda , quibus infiniti iuuencs & totide 
Jaguidi fenes mifeiec6fljaantur.Sed& cx 
hoc,quomodo corpore & animo fim difpo- 
fitusjcognofci queat,qu6 j hic^tatc nempe 
annoru g^.coporuerim lepidirtima comoe- 
dia,p]ena honertis iocis,& verboru falibus; 
quod genus poematis foleceire parrus iuue- 
tutis.ciiob varieta(^& iucuditaie maximi 
congruitrficur tragoedia leneftutis^cui r.vio 
lJegrauiratis& crjltiu euentuu quos propo- 
I ni',el{ a;c6modata.Ni5cfi Grecuspoeca iau 
detur,qu6d anno ^j.eratistragoeJia confcri 
pfit,& idcirf6rir^mecis& prudesiudicatug 
eft:curego minus videar felix autfaniiudi- 
cij,cum lo.annis illo fenior cojifeccrim co- 
inedia?Nc qua vet 6 defit mef fcncduti oble 
^aciojintueor aflidue fpccie quada immor 
J lalitatisin fuccfcjTio.-ie mcoru poftcroru Cfi 
enim domum redeo,iftuenio vndecira ncpo 
tes, omncs vnius patris & matris filios, om^ 
nes faniflimosre9,quatu conijcerelicet lit- 
teris parifcr ac bonis moribusaptifl^nnos, Jfe 
valdededitos.Rccreor illorfi cantu & bonis 
inorib^& ipfe r aco fppe numero, q,a clarior 
mihi nQc magifqjfonora uox, qum^antei . 

Ex quibus pejfpicurieft,uita,qua egoui 
uo in hac ^tatc,n6 cfle uita mortua,triHem, 
morosajfed uiuida.i^rajiucuda. Neque fi mi 
hi optjodetur,uelim murare^tate, &corpo 
rismci ftatu cum iuuenili eoru qui fcdatur 
fuos appetitusjCtfi optimi fint tepcramcntf, 
&natur^ robuftiflimap : quia tales quotidie 
funt expofiti mille morbi5,& mortibusjficut 
I quotidiana cxpcrientia docer, & ipfe m me 
I Ititn cxpcrtus,cuna iuuenis cflem. Scio quim 

ilU 



»4 



Lud.Cornarl TraCiatus 

illa xtit fit iiKonfidcratft , & ,{>l>tcr calorif 
abundantiaanimofa,& fibi vbiq. prajfidens 
Ipe boua inomni re:tu .fpter detcftu cxpe- 
rientia?,tu quia fe putanc ad vU fatisfiriiios 
&'vaIldos . Vnde auda^^er (e periculis qui- 
buruis expbnut,& aba^la rationc, traditoq; 
rationis imperio in manibus cocupifcenti^, 
quxrunt vbiq. fatisfaccre fuis defidcrijsincc 
aduertuni miferi,fe hac ratione muhos mor 
bos,ac faspe mortem prasmatura fibi accerfc 
xe.quotfi njalorum alterucft toleratu acerbu 
alterum intolerabile,& tremendu. Mors .n. 
apparct inrolerabiJis cibus fenfuu, & carnis 
iracipiis,& potifTimu iuuenib*, quibus fum 
liHim malum videtur,mori anietempus.Ea- 
^cm trc menda illis,qui peccata fua, quibus 
vita ida mortalis ei\ plena,& vindiaa diui- 
ne iuttiti^, in penaiu ^ternitate confiderat. 

Ego vero contra ab vtroq. hoc malo funa 
immunisra morborQ metu j quia certus fum 
ro faci c me poffe in morburo inciderc, mor 
borum caufis per fanai medicina fobrieta- 
tis cxcifis. A monis anxio mctuj quia lot an 
norum vfu didici locum darc rationi. Vnde 
non folum turpe mihi videtur,timerc id 
▼itariticquit: fed et fperocum ad illud pun 
ftum venero,ron modif a, gratia Icfu Chn. 
ftijlentireconfolationem. PractereA fims itte 
adhuc procul abeft .S :io.n me(forf uitis cue 
iibu$fepofitis) n6 moriturum, nifi per piira 
refolutionem: to^ per vit^ mee regula ocs 
alios aditus morti occluferim.Pulchra,& de 
fiderabiHs m«rs,q natura nobis afFert via re 
folutionis.Ciim.n. natura vinculum vn^no 
ftrx cffeccfit, facihus inuenit modum illms 
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folued(,& dac maiores inducias.vt leniflimc 
foiuat.Talismorsroobucnitnifipoft io-^if- 
fima ^taru rpatia,& vj fumme debiJiratistoi 
Tcnfim Jon-otemporistradu^^eo rcdiguntur 
^hommcs, vcnon poffintampJius ambularc, 
.Becetia;niJidifficulrer,raciocinari.fiunr6uc 
carci,rurd/,curuj,-aqujbu$ mal/s pcrgratja 
Dei video me adhuc procuJ abelJc flt credo 
anima mea , qua? in huius niei corporjs fh- ^'^''^' 
llone nihil inuenic niJi pacem & coucordja, 
tum intcr humote?, tum interfenfum & ra- »»«^^0* 
tJonem,no ficile ab ea r.eceirjram,& muJtii 
annjs op» f >re, vc ab ea txpdlarur. Vadc vi 
deor mihj cerro poJTe cocludcre, me muJros ^^v-. 
.adhucannosviajru^prpera valecudioc.f ue '^*'*^^ 
do hujusmundiadfpe^tu & pulchntudine, ^«'^'"A 
; & Iperando idem me faeturu p-r graria Dei ^ 
I <n airero: idoj totum adm nicu'o virtucjs,& 
: saftr fobrierari<;cui me adduxf,amicum me ^^'f**^ 
I conftjtuens rationi, & inimicdm (enrus , & ^^^^^- 
1 appctituj . Qj.oi omni:io cuilibet facilc eft f<^' 

ltaftu,qui vulcviuercproutdccethominem 
SupereJt ergo,ciim vica fobria rcs fit adc6 

, *«ff>&nomendeJeaabile,poireflioadc6fa^ E^W: 
! cilis, conferuatio ita certa, & firma , vc oes^ ^^t^oxi 
qui ingeniopr^diti,ex animo monea. hor- •^'^«Y* 
ter,& deprecer, & huncopuJemiflimum vi. ^rww. 

Ou!rt r"'" r^""' ampleaantur. 
Qui thefaurus ficut oe^s aJias opcs hu jus mu 
d, fuperar(adfcrt cnim nobis viram longacn 
& fanam ) ita digniflimus cft, quem omnc5 
ament,inquirant,& pofsideant fcmper . 
Hicthefauruscft fanda illa AW4/,gra. 

vjrtuti$,fccu vitx tcmpcrat5P,mode«a,ng, 

bilisy 
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94 LudXornan TraUatuf 
bilis,elegans, paucis contenta, ordinata , & I 
foisfunftionibusdiftinda . 

Ex ipfataquam radice nafcitur uita,rani i 
ras,alacritas,induftria,reru honeftaium ftu : 
dia,& omnes adiones dign^ auimo bere mo • 
rato &c6pofito.Ei fauet itgesdiuin^ &hu i 
man^.Procul ab ilia tamqud ncbul^ a fole , , 
fugiutieplctio,faiuricas,crapul3, humores i 
fuperuacaneijUtpores noxij, inieperifs, fe- . 
bres,doloies, n-oercres, & mortis periiula. • 
Sua pulchritudinealiicitanimosgenerofos, , 
fiia fecurirate promitrlt cmnibus anuca & J 
Jor " >c coferuaiioi e:foa facilitateinui- • 
tat ,...>etciiexigua moleftia adobcinen-. 
das eiui uiftorias. Deniqj promittit fe forc \ 
benignacuftodeuitxtadiuitis quam pau- • 
peris,ta maris quam femin^, tafcnisquam f 
iuuenis.Diuitedocetmodeftia,paupercpar i 
(imonia,uiiu contincntiajfcmina pudicjtia, 
fene quaraiionc roorie a fedefendat,iuue<. • 
ne ot firmiore fpe uit^ habeat.Sobrictas fen 
fu$ rcddit purgatos^corpus agile , intelUdu 
iiiuace,animu alacrem,mcmoriam tenaccra 
motus expeditos,aaiones promptas & faci- 
les. Per ilJa anima ueluti terreno pondfte 
txonerata,experitur magnaex parte fuamf 
libcrtatem: fpiritus fuauiter pcr arterias di- 1 
fcurnitjjaguis bladfe pcr uenas diffuditur , & ^ 
caJorteperatusacbladus facittepcratos & 
bJados effeaus. Denique noftr^ poteti^ pul 
cberrimo ordine feruat gratiftima ai mcnja. 

O fanftiflima & innocentiflima {obric- 
t^^VtJT^iciJn» Mtux^ refrigerium , benignaj 
iiiiter human^ vit5,vera u animi quim cor» 
Yotii riiedjcina. c^uanium te mortales laidi 
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re,qu5toiflr.du,& pioptitudine anrpicdi 
debciet.qaia pr«bes iI]ismoHu,quomaxi- 
mii hujui vixx bonu, vita inqua, & fanitate 
tueatur.Vtina ip(is tua bona pt/lpfaa fo,€t ExalU 
pra^fertim iis qui vir^ sad?, & fpirituaJi de 
diti,in mona{teriisc6tepIationi, &oraticnif«p^r. 
vaca , Quant6,&ipfi,&eoru aaionesfum ii. 
mo i)eu gratiores forenr^Q totos fead tcco 9«?/cri 
i^^^^^Vf^^ff^^^f Qu^ftumhunca-unt^u 4; p/?^ ^« 
tccleda Chri/li exornarenr. Na m tcnis ae- «o^f^- 
timarentur vt vc. e Patres (andi.ficut olim ti, xcv. 
■nabiti tuerc anthju i Err mitje , lUligiofi, & ad i^eli 
Epifc p!: qui pratir vira fpiritualc et hanf e/u/l/ . 
fobrja ieruabai t.Sicui hi viucndo hoc mo. 
dodt a loo. annosfapcnumcio ctaie cx- 
tcndeiunr,& n ulta miriciiJ. pairaiuni: ita. 
& ill! faceicr,caticm dure /ecuii.Eflln: pra-- 
terca iani,f 6icnti,a/acre<, ; I,, mod6 mapna 
cx parte sut morbidi.mela h .Iici, inquictf, 
fuar.rtc noco cti. Et (juia aliquidi.ut ifta 
illis a Deo jirmitti,vt exei ceat illo fi ratie. 
tia,& ipfi pro pcccatis furs p^nitCMia agat: 
ego poto jllos dccipi : quia n6 pof u ctedc- 
re,* Dco placerc vt homoopu$,& imago ip * Puta 
ius,quetatopc'reamar, viuat infirn usmc ex /v! 
lacholicus malc to.ctus: quin potiCis illi pla eSr Ir/i 
cet,vt viuat fanu5,alacri.,bene tOicntus.Sic nm^. 

P''^'^^'^ n^e'i"^ fcruie 
batdiuinxMaieftati, oiaiionihus, & fandii 
operibus vacado. O quim puJchcr eflct hic 
niundus, fi talcs cfrcnt rcllgiofi huius tcpoW 
ris; quia nOc funt plures rcligiones & plur» 
monaftcria quam olim crant: in quibus li re 
gula fobrit vits fcruaretur,magnus . flct ve 
nerandoifi fenum do^trina & fanaitatc emi 



nca<* 
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nentium numcru$,quosorbis fufpicerct.Ne 
que idtirco deciienc vitV, ordini, & regula: 
viucndi,quam religio vel monaftcriyni ft4- 
tuit,fed potiiu hanc redtlerent-perfeaiorc. 
Naro in omni religionc conceflum vcfci 
pane, &bibere yinunn , &intcrdui¥i vefcio.»' 
uis,& in quibufda permi^fa cria caro: pr-^te- 
tea variac forliition€S,acetarj?,frudu$,& o- 
ir6rum toriularj-quixibi f.tpe iil's noccnt,& 
aliquibus vitam adimunt;fed quia ab Ordi- 
ne concelsijillis vtuntur,cogitante$ forfiran 
fe peccaturos^fr^aliqujd cxillisrelinqucicr. 
Ver um non peccarent,im6 magnum bonum 
prxftarent , fi vbi irigtfimum «tatis annum 
exceflere, illos rclitiquercnt , & in.cipcreMC 
yiuere paric & vino,cum panatella^ex pane 
& ouis cum pane. Hscceft vcra ratio confcr 
uaodi hominem a prauisfuccis , & humori. 
bttSjmala^. complexionereftq.multolaxior 

5 illa fanaorum Patrum intiquoi um in de- 
Itrtis, qui {'olum fruaibus filueftribus & her 
barum radicibus velcebantur,& aquabibs- 
banr:& nihilominiu diutifsime fanJ,alacres, 

6 bcr.e cotenti viuebant. Idem eucniret rcli 
giofis huius statis, quibus-echac ratione ft 
cilior eflret ifccnfus in c^Iu^quod omni fidc- 
Ji Chriftianofismper patetipoftquam Domi 
rus noflcr,fparlo pronoftrarcdepnonc fuo 
ptiofo fanguine, illud feme! nobis aperuit. 

poflcm hic plura alia in connnendatione 
uitsB fobri^ in medium adfcrre: fcd quia t\6 
cft mihi propofitu confcriberc panegyricit, 
finem facio,vt& ipfe fim fobriusin hac cau 
fa j rcliquis in aliam occafioncm dilatis . 
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